
 

 

 

 

土佐南中学校・土佐南中学校ＰＴＡ 平成 29 年 4 月 20 日(金) №2 

 
 
 
 
 入学式の後、田中整形外科病院の管理栄養士の大坪豊寿先生をお招き、｢朝ごはんの大切
さ｣についてお話をしていただきました。他にも保護者へ向けてのアドバイスもいただき、
今後、朝ごはん摂取率を１００％を目指していきたいと思います。 
 
   【朝ごはんの大切さ】 
  １．笑顔になる（夢や希望）（やる気） 
  ２．勉強や運動がもっとうまくなる（体温上昇） 
  ３．エネルギー不足を防ぐ（成長） 
  ４．病気にかかりにくい（疲労）（唾液） 
  ５．食べる力がつく 
  ６．大人になっても健康（生活習慣病・肥満） 
  ７．睡眠の質が良くなる 
 
 
 
 
 
学校生活がスタートしました。１０日（火）には、生徒会

の主催により、新入生(１９名)との対面式の後、歓迎のゲー

ム（じゃんけん列車等）、団結の拍手を行いました。とても楽

しい雰囲気の中で生徒全員が一つの大きな輪となり、今年１

年のすばらしいスタートをきることができました。 

12 日（木）には、部活紹介を行い、各部活動（バレーボ

ール・バスケットボール・野球・吹奏楽）が 1 年生の勧誘に

向けてのアピールを行いました。 

また、13 日（金）には専門委員会認証式を行い、各委員

会からの目標を発表しました。 

 

 

 

 

 

 

対面式       歓迎集会（じゃんけん列車・団結の拍手）    バレーボール部 

 

 

 

 

 

バスケットボール部     野球部         吹奏楽部      専門委員会認証式 

 

 

 

 

 

 

本年度はじめての PTA 行事です。ぜひ、たくさんの保護者の皆様の 
参加をお待ちしております。 
 （総会資料は、事前に家庭数で配付しますので、当日ご持参下さい。） 
 
 ◆ 日時：平成３０年４月２８日（土） 
 

  １．参観授業  １３：３０～１４：２０ 
    
   
 
 
 
 
 
      ※２年生は修学旅行説明会を行います。 

      ※３年生は進路学習説明会を行います。 
 

２．ＰＴＡ総会  １４：４０～１５：４０ 
    ※総会終了後、１年生は長期宿泊訓練（5/22～25）の説明会を 

行います 
   ３．歓送迎会   １８：００～  

｢新漁丸｣ 会費：￥5,000 （参加申込書を生徒便で配付しております） 
 
 

 

 
・入学式では本当にあたたかく迎えて下さってありがとうございます。全校生徒５８名と少数で
はありますが、みんなで協力し合って｢明るく、楽しく、活気のある学校｣の目標に向かって家
庭でも努力したいと思います。 

・中学３年間、色々な体験を通して成長してくれるといいですね。よろしくお願いします。 
 
 

 

土佐南だより No.２返信 （  ）年 生徒名前（              ） 

 
 

   

 

 

 

 

学年 教科等 担当 場所 

１年 英語 中河・竹村・野村 １年教室 

２年 総合 小松・田村 ２年教室 

３年 総合 大田・伊藤・玉野井 ３年教室 

「土佐南だより」へのご意見やご感想をお寄せいただきますようお願いします。なお、いただきました「返信」は、匿名で、次号以降の「土佐南
だより」に掲載させていただくことがあります。掲載を希望されない場合は、その旨、お書き添えください。 

キリトリ 

※ご家庭に届いたことを確認させていただくため、「見ました」だけでもけっこうですので、ご協力をお願いいたします。 

専門委員長 

 代表委員会 濱渦  

 生活委員会 立田  

 図書委員会 濵口 

 保健委員会 松岡  

 美化委員会 枝重  

学習委員会 島﨑  


