
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２回授業研指導助言 桐蔭横浜大学 松本格之助 教授 

 ＜授業の視点＞ 

・ 魅力ある教材の工夫（忍者修行をベースに児童の動機づけ） 

・ 運動の特性に応じた場づくり（鉄棒・登り棒・雲梯） 

・ 言語活動（ペアで動きの発見「いいねタイム」） 

 体育科研究第２回目の授業研 

・ 逆さ感覚や腕支持感覚、懸垂感覚を十分味わう 

・ 回数や時間、ジャンケンや模倣的動きも導入 


