
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３回授業研 指導助言 愛媛大学 日野克博 教授 

 ＜授業の視点＞ 

・ 魅力ある教材の工夫（ハードルと走り高跳びの選択制） 

・ 運動の特性に応じた動きづくり（TT による複数指導） 

・ 言語活動（動きのポイントをグループ内でアドバイス） 

 体育科研究第３回目の授業研 

・ 計算式を使った自己目標タイムの設定で課題の明確化 

・ インターバルやハードルの高さを選択し意欲喚起 


