
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第５回授業提案   指導助言 日本体育大学 白旗和也 教授 

＜アメリカンフットボールに近づけ：フラッグフットボールの新たな提案＞ 

 提案１ ３回の攻撃でタッチダウンを狙え！前へ さらに前へ 

 提案２ ラン作戦２つ、パス作戦２つから、チームの実態やゲームの状況に

応じて作戦をチョイス 

 提案３ 前後半のゲーム後、逆転をかけたコンバージョンキックタイム導入 

＜次への課題＞ 

 ワンチャレンジのボックス型ゲームをタスクゲームとして取り入れ、作戦の有

効性や実効性の精度を高めていく。 


