
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３回授業提案   指導助言 国士館大学 細越淳二教授 

＜全員シュートに向けた仕掛けづくり＞ 

 その１ リング下４５°左右にフリーゾーン（安全地帯）を設置 

 その２ アウトナンバー制導入（攻撃４：守備３：センターラインで範囲指定） 

 その３ 全員シュートでボーナス５点 全員得点でボーナス１０点 

 その４ ドリブル３回までの制限＆パスは常に両手で 

＜次への課題＞ 

 動きづくりはおおむね成果あり！トラベリングやダブルドリブルへの指導とラ

ンニングシュートやカットインなどの指導 


