
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３回授業研 指導助言 高知大学教育学部 神家一成 名誉教授 

＜マットあそびの色々な技に触れ、回転感覚や支持感覚を養い、楽しく遊ぶ＞ 

 忍法ランドで技の習得修行 

ゆりかご忍法、ころがり忍法、さかさま忍法、忍法風車回りの術に取り組もう！ 

【坂マットコーナー、肋木、ゴム紐コーナーなど、楽しく取り組める場のデザイン化】 

 忍法レベルアップタイム 

 修得した忍法のレベルアップを目指し、仲間と共に修行に励む。 

 忍法ビンゴを導入し、レベルアップ達成をゲーム化して意欲を喚起さする。 


