
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２回授業研 指導助言 高知県教育委員会 山岡 誠 指導主事 

＜体を動かす楽しさや心地よさを味わい、多様な動きを身に付けたり高めたりする＞ 

 クリエイトタイム 

フラフープを使ってグループで組み合わせた動きを考える。 

【回す、投げる、受ける、転がす、一人で、ペアで、グループで、速く、ゆっくり 等】 

 チャレンジタイム 

 どんな動きができたか発表する。友達の良い動きを見つけて伝えあう。 

 動きのコツやポイントを見つけて、クリエイトタイムで工夫した動きを高める。 


