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〈体育授業診断・総括アンケートから見る子どもの変容〉 
 本校では，重点研究教科である体育科に関して意識調査を行い，支援の在り方を見直す契機としている。 

体育科についての20項目診断・総括的評価アンケートを4月と12月に実施し，その変容から支援の見直し

を行おうとしてきた。本年度の集計結果は以下の通りである。 

（体育科20項目診断・総括的評価アンケート 各項目15点満点 調査対象１～6年生 304名） 
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〈
（

体育
た い い く

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

について〉診断
し ん だ ん

・総括的
そ う か つ て き

授業
じゅぎょう

評価
ひ ょ う か

 
 

  月  日      （   ）年（   ）組（   ）番  

名前（            ）（ 男 ・ 女 ） 

 

○今
いま

までの体育
た い い く

の時間
じ か ん

を思
おも

い出
だ

して（はい，いいえ，わからない）の中
なか

からひとつに○をしてください。 

 

１．体育
た い い く

では，みんなが楽
たの

しく勉強
べんきょう

できます。                        １（はい，いいえ，わからない） 

２．体育
た い い く

では，明
あか

るくてあたたかい感
かん

じがします。                      ２（はい，いいえ，わからない） 

３．体育
た い い く

をすると，体
からだ

がじょうぶになります。                         ３（はい，いいえ，わからない） 

４．体育
た い い く

では，せいいっぱい運動
う ん ど う

することができます。                   ４（はい，いいえ，わからない） 

５．体育
た い い く

で体
からだ

を動かす
うご    

と，とても気持ち
き も  

がいいです                     ５（はい，いいえ，わからない） 

 

 

６．体育
た い い く

をしているとき，どうしたら運動
う ん ど う

がうまくできるか考 え
かんが   

ながら勉強
べんきょう

しています。 ６（はい，いいえ，わからない） 

７．体育
た い い く

をしているとき，うまい子
こ

や強い
つよ  

チームを見
み

                    ７（はい，いいえ，わからない） 

てうまくできるやり方
かた

を考 え
かんが   

るときがあります。 

８．体育
た い い く

で運動
う ん ど う

するとき，自分
じ ぶ ん

のめあてを持って勉強
べんきょう

します。              ８（はい，いいえ，わからない） 

９．体育
た い い く

で習っ
なら  

た運動
う ん ど う

を休み
やす  

時間
じ か ん

やほうかごに練習
れんしゅう

することがあります。        ９（はい，いいえ，わからない） 

10．体育
た い い く

では，友
と も

だちや先生
せんせい

がはげましてくれます。                   10（はい，いいえ，わからない） 

 

 

11．わたしは，運動
う ん ど う

がじょうずにできるほうだと思い
おも  

ます。                 11（はい，いいえ，わからない） 

12．わたしは，少し
すこ  

むずかしい運動
う ん ど う

でも練習
れんしゅう

するとできるようになるじしんがあります。 12（はい，いいえ，わからない） 

13．体育
た い い く

では，自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで運動
う ん ど う

します。                       13（はい，いいえ，わからない） 

14．体育
た い い く

が始ま
はじ  

る前
まえ

は，いつもはりきっています。                     14（はい，いいえ，わからない） 

15．体育
た い い く

では，いろいろな運動
う ん ど う

がじょうずにできるようになります。            15（はい，いいえ，わからない） 

 

 

16．体育
た い い く

では，いたずらや自分
じ ぶ ん

かってなことはしません。                 16（はい，いいえ，わからない） 

17．体育
た い い く

では，クラスやグループのやくそくごとを守り
まも  

ます。                 17（はい，いいえ，わからない） 

18．体育
た い い く

では，先生
せんせい

の話
はなし

をきちんと聞
き

いています。                    18（はい，いいえ，わからない） 

19．体育
た い い く

では，ゲームやきょうそうをするときは，ルールを守り
まも  

ます。           19（はい，いいえ，わからない） 

20．体育
た い い く

では，ゲームやきょうそうをするとき，ずるい                   20（はい，いいえ，わからない） 

ことやひきょうなことをして勝と
か  

うとは思い
おも  

ません。 
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〈今日
き ょ う

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

について〉形成的
けい せ いて き

授業
じゅぎょう

評価
ひ ょ う か

 
 

  月  日      （   ）年（   ）組（   ）番  

名前
まえ

（            ）（ 男 ・ 女 ） 

 

〇今日
き ょ う

の体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

について，次
つぎ

の質問
しつもん

の（   ）にあてはまるところに〇をつけてください。  

  

１． 楽し
たの  

かったですか。 〈楽し
たの  

さ〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

 

２． 精
せい

いっぱい，全力
ぜんりょく

をつくして運動
う ん ど う

することができましたか。〈精
せい

一杯〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

 

３． 深
ふか

く心
こころ

に残
の こ

ること，感動
か ん ど う

することがありましたか。〈感動
か ん ど う

〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

  

４． 今
いま

までできなかったこと（運動
う ん ど う

や作戦
さ く せ ん

）ができるようになりましたか。〈上達
じょうたつ

〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

  

５． 「あっ，わかった ! 」とか「あっ，そうか」と思ったことがありましたか。〈発
はつ

見
けん

〉                      

（はい・どちらでもない・いいえ） 

  

６． 自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで学習
がくしゅう

することができましたか。〈自発性
じ は つ せ い

〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

  

７． 自分
じ ぶ ん

のめあてにむかって何回
なんかい

も練習
れんしゅう

できましたか。〈めあて〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

  

８． 友
と も

達とお互
たが

いに教え
おし  

合っ
あ  

たり，助け合
た す  あ

ったりしましたか。〈相互
そ う ご

〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

 

９． 友
と も

達
だち

と協力
きょうりょく

して，なかよく学習
がくしゅう

できましたか。〈協力
きょうりょく

〉 

（はい・どちらでもない・いいえ） 

一言
ひ と こ と

感想
かん そう
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〈クラスのことについて〉 
 

  月  日      （   ）年（   ）組（   ）番  

名前
まえ

（            ）（ 男 ・ 女 ） 

 

○ あなたの学級
がっきゅう

について，つぎの質問
しつもん

であてはまることについて（  ）に○をつけてください。 

 

１． あなたの学級
がっきゅう

は，明
あか

るく楽し
たの  

い学級
がっきゅう

だと思い
おも  

ますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

２． あなたは学校
が っ こ う

に来るのが楽し
たの  

みですか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

３． あなたは学級
がっきゅう

の友
と も

だちといっしょに遊ん
あそ  

だり，話
はなし

したりするのが好きですか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

４． あなたの学級
がっきゅう

には，なんでも打
う

ち明
あか

けられる友
と も

だちがいますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

５．あなたの学級
がっきゅう

では，休み
やす  

時間
じ か ん

などに，学級
がっきゅう

全体
からだ

で遊ん
あそ  

だり，話
はなし

し合い
あ  

をしたりすることがありますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

５． 学校
が っ こ う

の勉強
べんきょう

は，知ら
し  

ないことがわかるようになるので，楽し
たの  

く感じ
かん  

ますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

６． あなたは，この学級
がっきゅう

になってからよく勉強
べんきょう

するようになりましたか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

７． あなたは，もっとたくさん勉強
べんきょう

したいなあ，と思う
おも  

ことがありますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

８． 学級
がっきゅう

のみんなががんばっているので，自分
じ ぶ ん

も勉強
べんきょう

しなくちゃ，と思う
おも  

ことがありますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

９． あなたの学級
がっきゅう

は，男女がなかよく話
はなし

し合っ
あ  

ていますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

１０． あなたの学級
がっきゅう

は，よくまとまっていると思い
おも  

ますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

１１． あなたの学級
がっきゅう

には，自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

なことをする人
ひ と

が少な
す く   

いですか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

１２． あなたの学級
がっきゅう

には，けんかやもめごとが少な
す く   

いと思い
おも  

ますか。 

（はい   どちらともいえない   いいえ） 

１３． あなたは，どんな学級
がっきゅう

になってもらいたいですか。 
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診断的評価と総括的評価の診断基準 
項目名 ５ ４ ３ ２ １ 

楽しく勉強  

明るい雰囲気  

丈夫な体  

精一杯の運動  

心理的充足 

3.000～2.740 

3.000～2.565 

3.000～2.857 

3.000～2.689 

3.000～2.797 

2.739～2.632 

2.564～2.450 

2.856～2.771 

2.688～2.583 

2.796～2.710 

2.631～2.416 

2.449～2.221 

2.770～2.600 

2.582～2.372 

2.709～2.537 

2.415～2.308 

2.220～2.107 

2.599～2.515 

2.371～2.267 

2.536～2.451 

2.307～1.000 

2.106～1.000 

2.514～1.000 

2.266～1.000 

2.450～1.000 

たのしむ（情意目標） 
15.000～

13.487 

13.486～

13.065 

13.064～

12.221 

12.220～

11.799 
11.798～5.000 

工夫して勉強  

他人を参考  

めあてを持つ  

時間外練習  

友人・先生の励まし 

3.000～2.369 

3.000～2.680 

3.000～2.194 

3.000～2.347 

3.000～2.484 

2.368～2.244 

2.679～2.577 

2.193～2.049 

2.346～2.137 

2.483～2.344 

2.243～1.995 

2.576～2.372 

2.048～1.759 

2.136～1.718 

2.343～2.064 

1.994～1.871 

2.371～2.270 

1.758～1.614 

1.717～1.509 

2.063～1.924 

1.870～1.000 

2.269～1.000 

1.613～1.000 

1.508～1.000 

1.923～1.000 

学び方（思考・判断） 
15.000～

11.737 

11.736～

11.183 

11.182～

10.076 
10.075～9.523 9.522～5.000 

運動の有能感  

できる自信  

自発的運動  

授業前の気持ち  

いろいろの運動の上達 

3.000～2.086 

3.000～2.437 

3.000～2.428 

3.000～2.517 

3.000～2.622 

2.085～2.001 

2.436～2.338 

2.427～2.333 

2.516～2.399 

2.621～2.524 

2.000～1.832 

2.337～2.141 

2.332～2.144 

2.398～2.163 

2.523～2.328 

1.831～1.748 

2.140～2.043 

2.143～2.050 

2.162～2.045 

2.327～2.230 

1.747～1.000 

2.042～1.000 

2.049～1.000 

2.044～1.000 

2.229～1.000 

できる（運動目標） 
15.000～

11.881 

11.880～

11.490 

11.489～

10.709 

10.708～

10.319 
10.318～5.000 

自分勝手  

約束ごとを守る  

先生の話を聞く  

ルールを守る  

勝つための手段 

3.000～2.545 

3.000～2.798 

3.000～2.703 

3.000～2.892 

3.000～2.921 

2.544～2.450 

2.797～2.709 

2.702～2.598 

2.891～2.824 

2.920～2.838 

2.449～2.261 

2.708～2.532 

2.597～2.388 

2.823～2.688 

2.837～2.673 

2.260～2.167 

2.531～2.444 

2.387～2.283 

2.687～2.620 

2.672～2.591 

2.166～1.000 

2.443～1.000 

2.282～1.000 

2.619～1.000 

2.590～1.000 

まもる 

（社会的行動目標） 

15.000～

13.707 

13.706～

13.343 

13.342～

12.616 

12.615～

12.253 
12.252～5.000 

合 計 得 点 
60.000～

50.309 

50.308～

48.830 

48.829～

45.873 

45.872～

44.395 

44.394～

20.000 

 

体育授業についての形成的授業評価の診断基準 
次元 項目 ５ ４ ３ ２ １ 

意欲・ 

関心 

①楽しさの体験 

②精いっぱいの運動 

3.000 

3.000～2.992 

2.999～2.851 

2.991～2.797 

2.850～2.601 

2.796～2.563 

2.600～2.393 

2.562～2.368 

2.392～1.000 

2.367～1.000 

 次元の評価 3.000～2.997 2.996～2.813 2.812～2.593 2.592～2.409 2.408～1.000 

成 果 ③感動の体験 

④技能の伸び 

⑤新しい発見 

3.000～2.620 

3.000～2.815 

3.000～2.846 

2.619～2.293 

2.814～2.538 

2.845～2.588 

2.292～1.899 

2.537～2.206 

2.587～2.278 

1.898～1.572 

2.205～1.929 

2.277～2.020 

1.571～1.000 

1.928～1.000 

2.019～1.000 

 次元の評価 3.000～2.691 2.690～2.447 2.446～2.153 2.152～1.909 1.908～1.000 

学び方 ⑥自主的学習 

⑦めあてをもった学習 

3.000～2.764 

3.000～2.938 

2.763～2.522 

2.937～2.654 

2.521～2.230 

2.653～2.312 

2.229～1.988 

2.311～2.028 

1.987～1.000 

2.937～1.000 

 次元の評価 3.000～2.804 2.803～2.570 2.569～2.288 2.287～2.054 2.053～1.000 

協力 ⑧なかよく学習 

⑨協力的学習 

3.000～2.918 

3.000～2.818 

2.917～2.710 

2.817～2.553 

2.709～2.460 

2.552～2.235 

2.459～2.252 

2.234～1.970 

2.251～1.000 

1.969～1.000 

 次元の評価 3.000～2.845 2.844～2.623 2.622～2.355 2.354～2.133 2.132～1.000 

 総合評価 3.000～2.768 2.767～2.576 2.575～2.344 2.343～2.152 2.151～1.000 

 


