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〈体育T・Tアンケート〉（資料）                

（児童） 

 
 

 
理由 

はい：楽しい・やさしい・うれしい・たくさん教えてもらえる・わかりやすい・たくさん活動できる・準

備が整う・安全にできる・全体を見る先生と個人を見る先生・声がけや励まし，アドバイスをたくさんし

てもらえる・上手になる・コツがわかる・広い範囲で学習できる・補助してもらえる・先生が協力できる

など 

どちらでも：どっちでもいい，あまり変わらない 

いいえ：１人の方が集中できる・ひとりで十分・意見が違うとどちらをやればいいかわからない・1 人で

も2人でもそれほど変わらない 

調査対象  

全学級児童 ３０４名 

教職員    １７名 
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（教員） 

①体育T・T（専科）制での授業実施において児童にとって成果（理由）を感じていることは何ですか？ 

○専門的な指導○授業の充実○児童の意識向上○資質能力の向上○子どもに関わる機会が増える○専門性

からの知識理解○多様な指導法により技能上達○器械領域に関する準備，安全面等の確保○複眼での支援，

声がけ○目標に向かう過程を評価，励まし○限られた時間内で学習のめあて達成○苦手意識を持たなくな

る○児童同士の関係性○力を合わせて物事に取り組もうとする仲間意識○難度の高い運動を行える環境○

動きに対する指導機会○多面的な角度から見てもらえる○指導が統一○適切なアドバイス場面 

②体育T・T（専科）制での授業実施において教師にとって成果（理由）を感じていることは何ですか？ 

○アドバイス○体育授業についての深い知識○充実した授業○個に応じた支援○全児童の運動愛好度の向

上○「体育が楽しい。」という学級の子どもたちの姿に出会える○一人ひとりへ細かな指導や声がけ○安全

面を配慮○一人ではできない指導○実践の仕方○計画の立て方○技能指導等○様々な場の工夫や指導の工

夫を学ぶ○指導方法や支援の仕方，声のかけ方○目が届く○多角的な見方○各領域の指導内容○指導方法

について学ぶ○学習の流れ，単元においての重点内容などを，どのように取り組めばよいのか参考○多様

な活動方法や，指導方法を学ぶ○展開の仕方を見て学ぶ○学級の強みと弱みからのアドバイス 

③体育T・T（専科）制での授業実施において児童にとって課題（理由）と感じていることは何ですか？ 

○指導案への表し方（ＴＴの役割分担）○授業展開のイメージ共有○学習指導の統一（担任と専科：内容・

方法・学習規律等）○環境設定の確保○専科学習における事前指導○児童アンケートの記述参照 

④体育T・T（専科）制での授業実施において教師にとって課題（理由）と感じていることは何ですか？ 

○専門性の差異○学習進度による計画変更○事前の児童特性についての共通認識○授業展開中の役割分担

○全領域でのT・T形態での指導体制が取れない○単元途中からのT１指導における活動構成○学習指導の

統一（担任と専科：内容・方法・学習規律等）○打ち合わせ時間確保○事前の教材研究（専科の先生の時

と声掛け等に違い⇒児童の困惑） 

⑤その他（体育授業に関してお気づきの点，困っていること，悩んでいること等，何でもお書きください。） 

○用具準備，環境設定○多様な学年，領域指導時の授業イメージを学ぶ○できるための，言葉がけ，指導

法，場の設定等○つまずきの把握○主体性を発揮させるための手立て○コロナ渦での活動 

成果と課題：体育T・T（専科制）による授業形態においては，児童の学びとして児童の資質・能力の向上

や運動愛好度の高まり，そして運動経験の広がり，さらには友だちのかかわりの深化を目指して取り組ん

できたことが実際の児童の姿の変容に成果として現れている。また，それらを下支えする教師の教科専門

性や指導技術が向上していることも研究の積み重ねとしての成果と言える。授業の効率化や日常的・継続

的な運動環境条件の整備等が運動好きな十津っ子を育てていくためには欠かせない。今後も成果の実感を

さらに強めながら，課題点については改善しながらT・T形態を活かした体育授業の充実を図っていきたい。 


