
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ３ 第８回授業研 指導助言 県教委保健体育課 山岡 誠 指導主事 

＜簡単な運動遊びを通じて、運動の楽しさや仲間との交流の楽しさを味わう＞ 

 単元デザインの工夫 

・学習過程は動→静→動の流れで心と体の変化に気づかせる 

 環境デザインの工夫 

 ・心と体の変化を色で表現し、どんな気持ちになぜなったのかを考える 

 かかわりデザインの工夫 

 ・一人からペア、そして学級全体へと遊びの輪を広げていく 

・いつでも、どこでも、誰とでもを合言葉に、たくさんの友達と交流する 


