
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ３ 第７回授業研 指導助言 香南市立野市小学校 内田裕文 教頭 

＜補助逆上がり・だるま回り・片ひざ掛け振り上がりにチャレンジ！！＞ 

 単元デザインの工夫 

・エンジョイタイム、みんなでチャレンジタイム、いろいろチャレンジタイムで単

元を構成し、上り技や回転技を中心に実施 

 環境デザインの工夫 

 ・鉄棒→雲梯→ジャングルジム→登り棒は人工芝コーナー（裸足で挑戦） 

 かかわりデザインの工夫 

 ・トリオを形成し、補助や助言を行い、共にのびる関わりを仕組む 


