
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
高知市立十津小学校 

２０１９．９．９ 

第 １６ 号 

心豊かな子 

自ら学ぶ子 

たくましい子 

学校通信 

返 信 欄 

 ２学期スタートから一週間。子どもたちは、まだまだ暑い中、一生懸命学習に取り

組んでいます。また、夏休み中に伸びてしまった運動場の草ひきも、大粒の汗を流し

ながら頑張ってひいてくれています。私が始業式の時に話した、「何事にも諦めず、

粘り強く取り組んでほしい。そして仲間と力を合わせて、最後まで頑張る心を持って

ほしい。」という内容を、学習でも生活でも実践してくれていると感じました。 

 さて、今週は２学期最初の参観日があります。体育館では夏休みの作品展も行って

います。子どもたちの頑張りや夏の力作を見に来てあげてください。また、愛校作業

も行います。子どもたちが過ごし易い環境となるための取組です。多くのご参加をお

待ちしています。 

       シェイクアウト訓練実施 

  

 

 

 

５年生 足が速くなるダンスにチャレンジ！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

夏の力作！！ 

 ９月２日は全国一斉に行う避難訓練「シェイクアウト訓練」の日です。本

校も、１１時過ぎから地震避難訓練を実施しました。これまでの訓練では何

分で全員が避難できたかという時間を計測していましたが、今回は落ち着い

て全員が安全に避難することをねらいに、タイム計測をやめました。訓練開

始を告げる緊急地震速報のアナウンスが流れると、子どもたちはいっせいに

机の下に入りました。そして、揺れが収まったアナウンスを聞いた後、静か

に落ち着いて児童クラブ前に避難できました。回数を重ねるたびに、子ども

たちの取組態度が向上し、南海トラフ地震に備える気持ちが成長してきてい

ることを実感しています。 

 １０月には、初めての地域との連携による防災参観日を行います。減災に

向けた命を守る学習や、地域防災連合会との合同訓練（避難所開設訓練）を

実施します。多くの皆さんのご参加をお願いします。 

 スポーツ庁後援ダンスプロジェクト「足が速くなるダンス授業」が本校で実施

されました。軽快な音楽に乗ってリズミカルに踊ることによって、筋力や運動能

力が高まり、足が速くなるというコンセプトのもと、５年生が２時間たっぷりと

汗を流しました。ダンスはいろいろな動きを組み合わせたステップダンスで、そ

の動きには脚や太ももを大きく上げる動作だったり、腕を大きく振る動きが入っ

ていたり。また、上体を大きく前傾させたり素早くステップを踏んだりと、走力

が伸びるだろうと思われる動きがたくさん組み込まれていました。 

 インストラクターの二人の先生の、軽快な動き見本や楽しい話で、５年生の子

どもたちは楽しく、しかし厳しく踊り切りました。今週は５年生が短距離走・リ

レーの授業を県内の先生方に公開します。このダンスも継続しながら、足の速さ

を競う短距離走・リレーの授業にチャレンジしてほしいですね。 


