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まだまだ暑い日が続いています。２学期が始まり少したちましたが、学校は児童生徒の笑

顔で活気にあふれています。２学期も楽しく安全に活動できるように、保護者の皆さんのご

協力を頂きながら取り組みたいと思いますのでよろしくお願いいたします。今回の自立活動

部便りでは、１学期に自立活動部が校内で教職員向けに行ってきた研修をご紹介します。 

◎１学期の取り組み 

①転入者オリエンテーション（自立活動について、食事指導について、身体への働きかけについて）  

毎年、新しく本校に着任した教職員向けに研修を行っています。「自立活動について」「食事指導に

ついて」は自立活動部から、「身体への働きかけについて」は学校 PTから説明を行いました。 

 ②食事指導研修 

  新しく着任した教職員と希望する教員を対象に、安全な食事指導・支援方法について研修をしまし

た。摂食機能について学び、感染症対策を徹底しながら介助方法の練習などを行いました。 

 ③学校 PTを中心とした身体面に関する研修 

  学校 PT を講師として、福祉用具やスパイダーの安全な活用方法や身体の支援方法について実技を

通して研修しました。 

 ④自立活動指導目標内容設定研修 

  児童生徒の実態により即した自立活動の指導目標や内容を設定するため、全 10 回の研修を行い、

各グループで協議を重ねてきました。2学期からの自立活動の指導の充実につなげていきます。 

 ⑤その他 

  外部専門家活用事業を通して、言語聴覚士さん、作業療法士さん、視能訓練士さんに来ていただき、

実際に授業や食事の様子を見て専門的なアドバイスを頂きました。 

 

安全な身体の支援の研修風景 
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