
 
・期日 ９月３日（土） ・会場 春野運動公園 

１回戦 ＶＳ香北中    ○１８－１（3 回コールド） 

準々決勝 VS 尾川・黒岩中 ● ７－９ 

 

※この大会で、３年生の岡村寛大くん、川添郡くん、下

山智也くんの３人は部活動を引退しました。２年５カ

月もの部活動で、苦しいことも多かったかもしれませ

んが、学ぶこともたくさんあったと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ９月３日（土）の県秋季ソフトボール大会を最後に、

ソフトボール部、バレーボール部ともに３年生は部活動

を引退し、完全に新チームへ移行することになりました。 

 新チームは、 

 

 

 

 

の体制で出発します。 

 ただ部員不足の関係で、バレーボール部は中村中学校

との合同チーム、ソフトボール部は窪川中学校・北ノ川

中学校との合同チームを組むことになっています。 

 すでにバレーボール部は 11 月 5 日（土）の幡多地区

新人戦をめざし８月から合同練習を開始しています。ソ

フトボール部は１０月８日（土）の県新人大会に合同チ

ームで臨むことになります。 

 保護者の皆様には生徒輸送等で、今まで以上にご迷惑

をおかけすることになると思いますが、ご支援・ご協力

をよろしくお願いします。 

 また、少ない人数で精一杯頑張っている生徒たちを、

地域の皆様も今まで同様にご支援よろしくお願いしま

す。 

 

 
 ２学期が始まり約１週間が過ぎました。生徒たちは、

休み明けではありますが、毎日頑張っています。 

 さて、来週末の９月１８日（日）は、保小中合同運動

会となっております。詳細は別途配布します案内状やプ

ログラムをご覧になっていただきたいと思います。 

 学校では、運動会に向け練習が真っ盛りとなっていま

す。１４日（水）は総練習、1７日（土）は土曜授業で

の運動会準備（午前中で終了となります）となっていま

す。昨日（８日）の３校時には、地域から下山さん、長

谷川さん、中尾さん、中本さん、谷口さん、尾崎さん、

鴨井さん、田村さん、西原さん、福本さんの 10 人もの

方に来校していただき、運動会種目の「蕨岡音頭」のご

指導をしていただきました。 

 なお、下山さん、長谷川さん、中尾さん、中本さん、

谷口さん、それに本日は来られませんでしたが岡本さん

の６人の大先輩方は、１０年以上指導をしてきてくれて

いましたが、今年度を最後に引退し、来年度からは尾崎

さん、鴨井さん、田村さん、西原さん、福本さんが指導

にあたってくれるそうです。６人の大先輩方長い間本当

にお世話になりました。 

 授業、運動会練習、部活動、9 月２７日（火）の中央

区陸上大会に向けての陸上練習と、生徒にとって２学期

早々大変な日々となっていますが、ご家庭でのご支援・

ご協力をよろしくお願いします。 

 また、蕨岡小学校で開催される運動会当日には、たく

さんの保護者やご家族の皆様はじめ、地域の皆様にお集

まりいただき、園児・児童・生徒の頑張りを応援してい

ただきたいと思います。 

今年度の運動会のテーマは、 

「一致団結 ～心を一つに～ 」  

となっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一歩一歩前進 №18 
四万十市立蕨岡中学校通信「さわらび」 

平成 2８年９月９日（金）   文責:山脇 

蕨岡音頭を指導してくれた１０人と全校生徒の記念撮影です 

     キャプテン  副キャプテン 保護者会長 

バレー部 山本千春さん 有田世奈さん 有田太一さん 

ソフト部 福本大翔くん 塩田将大くん 塩田真美さん 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 始業式翌日の 9 月 2 日（金）に、3 年生は第 3 回、

1・２年生は第１回の実力テストを実施しました。長い

夏休み明けなので、十分に実力を発揮できないのではな

いかと心配しましたが、３年生は入試に備えて難易度が

アップした問題であったにもかかわらず、全員が今まで

の最高点を取ることができています。夏休み中の頑張り

が、さっそく結果に結びついたんでしょうか？ 

全生徒とも、結果のみに一喜一憂せず、今後の学習に

結びつけてもらいたいと思います。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 月２７日（火）に、中央区陸上大会が宿毛市総合運 

動公園陸上競技場で午前９時から開催され、全校生徒で

参加することになっています。 

本校には陸上部はないので、生徒たちは、今週から、

終学活終了後、約１時間、希望種目の練習を行っていま

す。こういう大会に参加するという事は貴重な体験にな

ると思います。なお、休日についても、下記のとおり練

習を予定しています。（天候等により変更の可能性あり） 

１７日（土） １１：３０～１２：３０ 

２２日（祝日） ８：３０～ ９：４５（男子のみ） 

２４日（土）  ８：３０～ ９：４５ 

また、２７日（火）の大会当日及び２８日（水）の大

会予備日は給食停止としています。２日とも弁当が必要

ですので、よろしくお願いします。 

 

【中央区陸上大会参加種目】  B＝ベスト（２．３年生） 

 

   ２年生（1４歳になります） 

    塩田 将大くん     9 月 13 日 

３年生（１５歳になります） 

    山本 彩姫さん     ９月１９日 

    岡村 寛大くん     ９月２２日 

   教職員 

    小野 洋美さん（用務員）９月２５日 

氏名 学年 種目 

外田さくら １ 1 年女子 100ｍ  1 年女子走幅跳 

福留 聖仁 １ 1 年男子 100m  1 年男子走幅跳 

森  亮嘉 １ 1 年男子 1500ｍ 1 年男子走幅跳 

有田 世奈 ２ 2 年女子 100ｍ  B 女子砲丸投 

山本 智春 ２ 2 年女子 100ｍ  B 女子走幅跳 

川村 寛人 ２ 2 年男子 100ｍ  B 男子 200ｍ 

塩田 将大 ２ B 男子走高跳 

高﨑 壮平 ２ B 男子砲丸投 

福本 幸輝 ２ 2 年男子 100ｍ  B 男子走高跳 

福本 大翔 ２ B 男子 1500ｍ 

岡村 寛大 ３ 3 年男子 100ｍ  B 男子砲丸投 

川添  郡 ３ B 男子 200ｍ   B 男子 800ｍ 

下山 智也 ３ B 男子走幅跳    B 男子三段跳 

岡﨑 琴弓 ３ 3 年女子 100ｍ  B 女子砲丸投 

山本 彩姫 ３ 3 年女子 100ｍ  B 女子走幅跳 

リレー参加者（下記のメンバーの中から 4 人が走ります） 

低学年男子 

400ｍリレー 

塩田将大 福本幸輝 高﨑壮平 

福留聖仁 森 亮嘉    

ベスト男子

400ｍリレー 

岡村寛大 川添 郡 下山智也 

川村寛人 福本大翔 

運動会練習風景 

運動会練習風景 


