
                                  

                                     

                                  

                 

                                   

                                    

もうすぐ 中間テスト！ 
１学期の中間テストが下記の日程で実施されます。しっ

かり計画を立て、取り組むとともに提出物などは期日を守

って提出するようにして下さい。 

〔中間テスト日程〕 

 ２５日（木） ２６日（金） 

１限目 授業 理科 

２限目 国語 英語 

３限目 社会 授業 

４限目 数学 授業 

※５月１８日（木）から部活動停止期間となります。 

※テストの 1日目・２日目は、給食後１３：３０頃放課と

なります。 

テスト勉強のポイント 
1 年生にとっては、初めての定

期試験となります。中学校のテス

ト範囲は、小学校に比べかなり広

くなっています。短期間に計画

的・集中的に勉強することも大切

なことです。試験の範囲やポイン

トをよく聞き、粘り強く努力しましょう。 

 

☆今まで勉強した箇所を復習する。教科書を中心として

ノートやプリント・ワーク等で確認する。(わからない

所をそのままにせず先生や友だちに聞く) 

☆声を出して読んだり、要点をノートにまとめるなど、

五感を使って勉強をする。 

☆集中して勉強をする。 

☆無理のない計画を立て、確実に実行する。 

 ☆テスト前日には、理解しているかどうかを問題集等で

確認する。 

 

※勉強の仕方は人によって異なります。書いて覚えること

が向いている人、見て覚えるのが得意な人など様々です。

いろんな勉強方法を試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら自分に合ったや

り方を早く見つけることが大切です。効率的で効果の上

がる自分に合った勉強方法を見つけていきましょう。 

 

 

「東大合格ノート術～マネして学べる～」から 

ノートのまとめ方のポイントを紹介します。中間テストに向けて

参考として下さい。 

〔まとめノート作成のポイント〕 

POINT① 視覚に訴えかける 

  自分が心地よいと感じる程度の「色づけ」を試みる。「色 

づけ」をすることで、様々な暗記
あ ん き

補助
ほ じ ょ

効果
こ う か

をもたらします。自 

分なりのルールを作り、色分けをしてノートを綺麗
き れ い

に装飾
そうしょく

しま 

しょう。 

 

POINT② 行間、余白を確保しておく 

   後から学習した知識をいつでも関連
かんれん

箇所
か し ょ

に書き足せる 

 程度に、適度
て き ど

な余白を確保しておくのがベストです。 

 

POINT➂ 不明点、理解度を書き足しておく 

  この問題は解けた、この問題は間違えた、といった正誤の 

みをチェック欄にチェックしているようではダメです！初見でど 

こまでが理解できていたのか、どこからが自分の発想
はっそう

できな 

い部分だったのかを具体的に余白に記しておきましょう。 

  例）「←この式の変形がポイント」 「←ココからが勝負」 

「←よく間違えがち」 「←忘れたら大減点」 など  

※数学においては重要！ 

 

POINT④ 要点は日本語でまとめて枠を囲む 

問題集や参考書に掲載
けいさい

された問題だけを徹底的
てっていてき

に解け 

るようにしていても、他の問題に対応できなければまったく意 

味がないのです。そこで、他のあらゆる問題にも共通するよう 

な普遍的
ふ へ ん て き

なポイントを取り出し、日本語でその都度
つ ど

書いてお 

くのです。特に数学の学力向上には欠かせません。 

 

POINT⑤ ノートだけで完結
かんけつ

させるために問題を思い出す工夫

をする 

  忘れた頃に読み返しても状況が思い出せるように、作成す 

る際に簡潔
かんけつ

に問題を書いておくこと。例えば、英作文であれ 

ばテーマや語彙
ご い

制限
せいげん

、数学であれば放物線や円の公式など。 

 

POINT⑥ 芋づる式に情報を検索できるようにする 

  既に覚えている類義語
る い ぎ ご

や対義語
た い ぎ ご

、紛
まぎ

らわしい語があれば、 

その都度ノートに書いておくこと。自分で記号を決めて、「＝」 

「⇔」で結んでおく。 
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