
 

 

 

 

 

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 正
ただ

しい食事
じょくじ

のしかたを身
み

につけよう。 

どうして守
まも

るの？ 食
た

べる時
と き

のマナー 

マナーを守
まも

って食
た

べるのは、一緒
いっしょ

に食
た

べる相手
あ い て

や同
おな

じ部屋
へ や

にいる人
ひと

が気持
き も

ちよく

過
す

ごせるようにするためです。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を思
おも

い出
だ

してみてください。みんなが

気持
き も

ちよく過
す

ごすためには、どんなことに気
き

を付
つ

けたらよいか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食べる 

しせいが悪
わる

いと、食
た

べ物
もの

の通
とお

り道
みち

がせまくな

り消化
しょうか

しづらくなります。「背筋
せ す じ

ピン・両足
りょうあし

ペ

タ」を意識
い し き

しましょう。 

食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べる 

食
しょっ

器
き

を持
も

たず犬
いぬ

食
ぐ

いをしたり、ひじをついて

食
た

べたりしていませんか？食器
しょっき

を持
も

つことで、

こぼさずきれいに食
た

べられますね。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は話
はなし

をしない 

おしゃべりをすると、つばや食
た

べかすが飛
と

び

ます。また、食事中
しょくじちゅう

はマスクを外
はず

します。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにも、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は静
しず

かに食
た

べまし

ょう。 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

で立
た

ち歩
ある

かない 

立
た

ち歩
ある

くとほこりがまったり、ぶつかって

給 食
きゅうしょく

がこぼれてしまったりします。一緒
いっしょ

に食
た

べている人
ひと

のことを考
かんが

えましょう。 
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ひとりひとりがマナーを守
まも

って、みんなが気
き

持
も

ちの良
よ

い給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしよう！ 

背筋
せ す じ

ピン！ 

両足
りょうあし

ペタ！ 


