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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 高知市
こ う ち し

の産物
さんぶつ

を知
し

ろう。 

高知県
こうちけん

は、山
やま

や海
うみ

、川
かわ

など豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

にかこまれており、高知
こ う ち

な

らではの産物
さんぶつ

がたくさんあります。7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にも使用
し よ う

する、今
いま

の季節
き せ つ

が旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

実施
じ っ し

！ 高
こう

知
ち

の食
た

べものいっぱい入
はい

っちゅう日
ひ

 

6月
がつ

13日
にち

の献立
こんだて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

は 14日
にち

（木
もく

）の予定
よ て い

です！お楽
たの

しみに♪ 

 

 

  域
いき

で生
せい

   された作物
さくもつ

を   域
いき

で   費
ひ

する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼自分
じ ぶ ん

にもできる！／ 

普
ふ

段
だん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

は、世
せ

界
かい

の環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

とつながっていま

す。自分
じ ぶ ん

たちに今
いま

できることを考
かんが

えてみましょう。 

２．飢餓
き が

をゼロに 

  毎日
まいにち

食
た

べているものは、だれが作
つく

ったものでしょうか？ 

  日本
に ほ ん

は多
おお

くの食 糧
しょくりょう

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っているにもかかわらず、大量
たいりょう

 

  の食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています。 

８．働
はたら

きがいも 経済
けいざい

成長
せいちょう

も 

  消
しょう

費
ひ

者
しゃ

であるみなさんの選
せん

択
たく

が、生
せい

産
さん

者
しゃ

を支
ささ

えます。 

地産地消
ちさんちしょう

は、地域
ち い き

の農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

に貢献
こうけん

できます。 

１２．つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

 

  食品
しょくひん

ロスに心
こころ

あたりはありませんか？ 

  食品
しょくひん

を選
えら

ぶことで、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

の責
せき

任
にん

を果
は

たしましょう。 

返信らん R４.7 給食だより（  年  組 児童名               ） 

 

令和４年度 

７月号 

高知市立朝倉小学校 

良
よ

さを知
し

っていますか？ 

高知県
こうちけん

でとれた食材
しょくざい

を多
おお

く使
し

用
よう

し、子
こ

どもたちに

高知
こ う ち

にはぐくみ伝
つた

えられて

きた地場
じ ば

産物
さんぶつ

や 郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

のすばらしさを伝
つた

えること

を目
もく

的
てき

としています。 

地 地 産 消 

③安心
あんしん

・安全
あんぜん

 

作
つく

った人
ひと

がわかると、安心
あんしん

して食
た

べる

ことができますね。 

②環境
かんきょう

にやさしい 

遠
とお

くから食材
しょくざい

を運
はこ

ぶと輸送
ゆ そ う

のためにエ

ネルギーをたくさん使
つか

い、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

を多
おお

く排出
はいしゅつ

します。地産地消
ちさんちしょう

は 

エコにつながるのです。 

①からだにやさしい 

地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

は新鮮
しんせん

で、旬
しゅん

の

食材
しょくざい

は栄養価
えいようか

も高
たか

いことが知
し

られ 

ています。 

 

給 食
きゅうしょく

でも 

意識
い し き

して地産地消
ちさんちしょう

を

進
すす

めるようにして 

いるよ！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

夏
なつ

の麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

ごはん 

もやしの土佐
と さ

和
あ

え 

メロン 

 

シャリシャリとした独特
どくとく

な食感
しょっかん

！ 

りゅうきゅう 

・7/6 そうめん汁 

・7/14 りゅうきゅうとみょうがのみそ汁 

薬味
や く み

としても大活躍
だいかつやく

！ 

みょうが 

・7/14 りゅうきゅうと 

みょうがのみそ汁 

まぼろしの魚
さかな

！？ 

しいら 
・7/14 シイラのトマト 

マリネソース 

ち ち さん しょう 


