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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう。 

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」はできましたか？新学期
しんがっき

初日
しょにち

の9月1日
がつついたち

は「防災
ぼうさい

の

日
ひ

」です。もしもにそなえて災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

について考えてみましょう。 

防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

      避難所
ひなんじょ

での食事
しょくじ

をイメージしているよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知市
こ う ち し

では、南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が起
お

きたとき大
おお

きな津波
つ な み

におそわれるかもしれないと言
い

われています。また、地震
じ し ん

だけでなくごう雨
う

や台風
たいふう

などの災害
さいがい

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

では、衛生
えいせい

に気
き

をつけた食事
しょくじ

の方法
ほうほう

や、保存食
ほぞんしょく

の活用
かつよう

について学
まな

びました。 

おうちでも普段
ふ だ ん

から災害
さいがい

への備
そな

えをしておきましょう。 

 

9月
がつ

もおいしい給 食
きゅうしょく

！ 
夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり久
ひさ

しぶりの給
きゅう

食
しょく

ですね。9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

でも、みなさんに味
あじ

わってほし

い食材
しょくざい

や、イチオシの献立
こんだて

がたくさんあります。食
しょく

欲
よく

が落
お

ちる時
じ

期
き

ですが、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

で残
ざん

暑
しょ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

９月号 

高知市立朝倉小学校 

防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

を参考
さんこう

にしてみてね！ 

ロングライフ牛 乳
ぎゅうにゅう

 

常温
じょうおん

でも約
やく

60日
にち

間
かん

保存
ほ ぞ ん

できます。 

干
ほ

し大
だい

根
こん

のサラダ 

長期間
ちょうきかん

保存
ほ ぞ ん

できる乾
かん

物
ぶつ

を使
つか

ったサラダです。 

ビニール袋
ぶくろ

をかぶせるのはなぜ？ 

災害
さいがい

時
じ

では、水
みず

が使
つか

えなくなること

があります。ビニール袋
ぶくろ

やラップを

かぶせることで、食器
しょっき

が洗
あら

えなくて

も繰
く

り返
かえ

し使
つか

うことができます。 

 

防災
ぼうさい

カレーライス 

日
ひ

持
も

ちの良
よ

い いもや野菜
や さ い

と干
ほ

ししい

たけなどの乾
かん

物
ぶつ

、ささみのレトルト

やコーンの缶詰
かんづめ

を使用
し よ う

しています。 

5・6年生
ねんせい

のご飯
はん

は給 食 室
きゅうしょくしつ

の釜
かま

で

炊
た

きました！ 

 

介
け

良
ら

イチゴジャム 

高知市
こ う ち し

のビニルハウ

スで作
つく

られている

新鮮
しんせん

ないちごを使
つか

っ

たジャムです。 

ゴーヤバーグ 

旬
しゅん

のゴーヤを使
つか

っ

ています。ゴーヤ

独
どく

特
とく

の苦
にが

みが少
すく

な

く食
た

べやすいハン

バーグです！ 

高知
こ う ち

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や 旬
しゅん

の食材
しょくざい

がたく

さん登場
とうじょう

するね！ 

今
こん

月
げつ

も栄
えい

養
よう

と愛
あい

情
じょう

たっぷりの給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さずいただきましょう♪ 


