
【家庭数】 

返信らん R4.12 給食だより（  年  組 児童名                       ） 

 

 

 

 

 

 

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 よい食
た

べ方
かた

を知
し

ろう。 

「よい食
た

べ方
かた

」とは何
なん

でしょう？栄養
えいよう

バランスのよい食
た

べ方
かた

や、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

や箸
はし

の持
も

ち

方
かた

で食
た

べること、食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べることなど…。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をはじめとして

「よい食
た

べ方
かた

」について考
かんが

えてみましょう。 

給食
きゅうしょく

は ただのお昼
ひる

ごはん 
 

栄養
えいよう

のバランスについて学ぶ 【給食
きゅうしょく

では３つの食品
しょくひん

がかならず使
つ か

われています！】 

 

 

 

 

 

黄
き

：エネルギーのもとになる  赤
あか

：からだをつくるもとになる  緑
みどり

：からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える 

様々
さまざま

な食材
しょくざい

や料理
りょうり

について学ぶ 【たくさんの食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

って献立
こ ん だ て

を考
かんが

えています！】 

 

 

 

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

     旬
しゅん

の食材
しょくざい

      郷土
きょうど

料理
りょうり

     行事食
ぎょうじしょく

 

食事
しょくじ

のマナーについて学ぶ 【正
ただ

しいマナーを意識
いしき

して食
た

べていますか？】 

 

 

 

 

 

はしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

      食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

      配膳
はいぜん

の仕方
し か た

 

秋
あき

 の味覚
み か く

 ・ 冬
ふゆ

 の味覚
み か く

 自分
じ ぶ ん

たちで育
そだ

てているよ！ 
1 年生 

さつまいも掘
ほ

り（11月 18日） 

 

 

 

 

 

 

 

かぶの種
たね

まき（10月 18日） 

 

 

 

 

 

 

 

２・３年生 

大根
だいこん

の栽培
さいばい

（種
たね

まき：10月下旬
げじゅん

 間引
ま び

き：11月下旬
げじゅん

） 

 

 

 

 

 

 

2年生で「だし」の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました！ 

徳屋
と く や

商事
しょうじ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の藤本
ふじもと

さんをお招きし、だしについての出前
で ま え

授業
じゅぎょう

をしていただき

ました。教室
きょうしつ

の端
はし

から端
はし

まである大
おお

きな昆
こん

布
ぶ

を見
み

せていただいたり、とりたての出汁
だ し

や、削
けず

りたてのかつお節
ぶし

を食
た

べて、「うまみ」について学
まな

びました。 

 

令和４年度 

１2月号 
高知市立朝倉小学校 

給
きゅう

食
しょく

から学
まな

ぼう！ 

ほりたてのおいもたっぷり！ 

かつおぶし にぼし 

小
ちい

さかった芽
め

が・・・ 

七夕
たなばた

：そうめん汁
じる

 ぐる煮
に

 
秋
あき

：さんま 

夏
なつ

：すいか 

こんなに大
おお

きくなったよ！ 

草
くさ

抜
ぬ

きや 

水
みず

やりの 

お世
せ

話
わ

も 

しています！ 
大
おお

きくなるように 

間
ま

引
び

きしたよ！ 

 
活動の様子は HP にも掲載しています！ 


