
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  生徒が「わかる」、生徒を「わかる」、「わかる」授業づくり（授業のﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ･ﾃﾞｻﾞｲﾝ化、学び直し、生徒理解） 

ピア・サポート・少人数ホーム 

   SC(ｽｸｰﾙ･ｶｳﾝｾﾗｰ)・SSW(ｽｸｰﾙ･ｿｰｼｬﾙ･ﾜｰｶｰ)による面談・学びの環境整備 

  新入生宿泊研修（学校オリエンテーション、心の冒険教育）など 

 

中芸高校メッセージソング       「 Re:myself ～ここから始まる～ 」         作詞・作曲：う～み 

一人で悩む こともあった やめたい気持ちの 日もあった でもこれからは 分かってくれる 人がいる 

共に笑い 共に悲しみ 共に夢を 追いかけてくれる 一つ一つの 命集めて一緒に 歩いてゆこう 

Re:myself Re:myself 仲間を信じて 明日へ向かって    Re:myself Re:myself 希望に満ちた あの丘の上で  

今しかできない コトそれは 挑戦するコト 失敗するコト 勇気を出して おそれないでね 

きっといつか この道で 良かったと 思える日がくる 

Re:myself  Re:myself 今はまだ 始まったばかり     Re:myself  Re:myself 自分らしさを 探しにゆこう 

Re:myself  Re:myself 仲間を信じて 明日へ向かって   Re:myself  Re:myself 希望に満ちた あの丘の上で 

未来を語る 仲間がいる 本音で話せる 先生(ひと)がいる 一度きりの 人生(じぶん)だから 

ここから始まる Re:myself 

Re：は、Restoration＝維新の略です。今までの自分とは違う自分を

発見する、次の目標に向かって、新しい一歩を踏み出していくとい

う意味をこめて、中芸高校のキャッチフレーズとしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SST（ソーシャル・スキルアップ・トレーニング） 

 

 

 

単位数 １年 　 　

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18 保健 (1)

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29 ＳＳＴ (1)

30 中芸学 (1)

ＳＵＴⅠ(1)

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ国(1)

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ数(1)

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ英(1)

ＳＵＴⅡ(1)

２年 ３年

教育課程表（ユニット表)　＊申請中

中芸学 (1) 中芸学 (1)

ｽﾎﾟｰﾂⅡ
(3)音美書Ⅰ

(2)
ﾌｰﾄﾞﾃﾞｻﾞ

ｲﾝ(2)
古典Ａ

(2)

ＳＵＴⅢ
(2)

工芸Ⅰ
(2)

製菓実習
(2)

自然と
防災(2)

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語
Ⅰ
(4)

英語探求
(3)

数学Ｂ
(3)

情報処理
(3)

社会と情報
(2) 体育

(2)保健 (1)

家庭総合
(2)

音美書Ⅱ
(2)

子どもの発

達と保育

(2)

言語情報活用
 (2)家庭総合

(2)

体育
(3)

数学演習β
(2)

体育
(3) ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅱ (4)

英語演習α
(2)

数学活用
(2) 簿記

(4)政治・経済
(2)

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅲ (4)

英語会話
(2)

音美書Ⅰ
(2) 化学基礎

(3)
英語表現
Ⅰ (3)

ﾋﾞｼﾞﾈｽ基
礎 (3)

ｽﾎﾟｰﾂⅠ
(3)

英語演習β
(2)

地理Ｂ
(4)

科学と人間生活
(2)

数学Ａ
(2)

数学演習α
(2) 数学Ⅲ

(4)

日本史Ａ
(2) 化学

(4)文書ﾃﾞｻﾞｲﾝⅠ
(2)

倫理
(2)

地理Ａ
(2) 国語探求

(4)
生物
(4)

地学
(4)

文書ﾃﾞｻﾞｲ
ﾝⅡ(2)

生物基礎
(3)

地学基礎
(3)現代社会

(2)
電卓
(2)

数学Ⅰ
(4)

数学Ⅱ
(4)

日本史Ｂ
(4)

服飾手芸
(2)

国語総合
(4)

現代文Ｂ
(3) 国語表現

(4)

国語表現
(2)

教養社会
(2)

ｽﾎﾟｰﾂⅥ
(2)世界史Ａ

(2)

SUT（自己理解トレーニング）（高等学校における「通級による指導」） 

仲間づくりや言葉遣い、挨拶のしかた、お願い

のしかた、断りかたなど、社会の中で相手に自

分の意思を伝え、また、相手の気持ちを尊重す

る心や行動など、高校生のうちに身に付けてほ

しいコミュニケーション・スキルを学ぶ授業

が、SST(ソーシャル・スキルアップ・トレーニ

ング)です。１年次生は全員が学びます。 

頭ではわかるのに、言葉で表現することが苦手だったり、集団の中

にいるとなぜか不安になったり、友達や先生との会話に行き違いが

多くて困っていたり、そんな生徒のために、生徒個々に目標設定を

した、不安や心配事を小さくする講義やトレーニングなどを行う授

業が、SUT（自己理解トレーニング）です。 


