
 

  

保健講話を実施しました 

 

7月 13日（火）、2年生・３年生を対象に保健講話を行いました。助産師の久保美樹先生をは

じめ、中芸広域連合の保健師さんもお招きし、「自他の命を守り、人生を充実させるための、性の

話」をして頂きました。子供を産み育てる意味や命の尊さ、そして、新しい命を次世代へ向けて

育んでいくことができるようになるための、「他者との適切な関係性の築き方」について、具体物

を用いてお話をしてくださいました。 

一人一人が、どれほど大切に育てられてきたか。そして、自分が育つために、どれくらいの人

の助けや思いがあったのか。そして、それを次世代に繋いでいくことの大切さや、大変さ…これ

らは、大切なことである一方、日々を生きている中でつい忘れがちなことでもあると思います。

学校内外における色々な関係性の中で、生徒たちがこれらを学び育っていくことができるよう

に、我々教職員としても様々な場面で啓発をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

〒781-6410 高知県安芸郡田野町 1203-4 

高知県立中芸高等学校 

高知県立中芸高等学校（昼間部） 


