
日課表 

時 間 内 容 

６：３０～７：１０ 
起床・健康観察・洗面・身支度 

布団乾燥（水曜日） 

７：１５～７：２０ ラジオ体操

７：２０～７：５０ 配膳・朝食・服薬 

７：５０～８：１５ 配膳片付け・歯磨き・洗濯干し・登校準備 

８：１５ 玄関前集合 

８：２０ 登校（ジャンボタクシー発） 

１５：４０ 下校（ジャンボタクシー着） 

洗濯片付け・(余暇活動がある時もあります) 

入浴・洗濯・風呂掃除・おやつ・自由時間 

１８：００～１８：３０ 配膳・夕食・服薬 

１８：３０～１８：４５ 配膳片付け・食堂掃除・歯磨き・洗濯干し 

１８：４５～１９：３０ 学習時間 

１９：３０～２１：００ 自由時間 

２１：００～２１：３０ 健康観察・就寝準備 

２１：３０ 消灯 

月行事 

1 学期 2 学期 3 学期 

４月  歓迎会 

５月  お楽しみ会 

１０月 お月見 

１１月 お楽しみ会、寄宿舎まつり 

１２月 クリスマス会 

１月 お楽しみ会 

２月 節分 

３月 卒業生を祝う会 

舎生会・舎外活動の日・掃除の日・誕生会（該当者のいる月）、シーツ洗い週間（第 3 週目） 

高知駅から８分

年間活動計画 




