
 

    

（自  宅）                 （学  校） 

 
                      体調に問題ない生徒 
 
 
 
 
 
 
                      体調不良の生徒（咳・倦怠感等） 
 
 
 
 
 
         

登校中 
 ・バス等の公共交通機関を利用するときはマスクを着用する 
 ・友人とマスクなしでおしゃべりしながらの登校は避ける 
授業中 
 ・３密を避ける工夫（別紙のとおり） 
昼食時 
 ・食事の前後の手洗い（消毒）を徹底する 
・向かい合っての食事はしない 

 ・机をくっつけて、おしゃべりしながらの食事はしない 
部活動時 
 ・部室での飲食は禁止 

気を付けてほしいこと 

・マスクとハンカチ・ティッシュを身に着けること 
・自宅でも感染防止に努める 
・生活リズムを崩さない（起床時間と就寝開始時間を一定に保つ・体調維持に努める） 
・誤った情報に基づく不当な差別や偏見、いじめ等につながらない行動をとる 

 

検  温 

健康観察 

自宅で休養 

手洗い 

手指の消毒 

保健室対応 

 

体温記入 

（記録簿へ） 

・学校では、ドアノブや手すり、教室の机等を清掃時に消毒します 
・消毒液を、生徒昇降口やトイレの前等、使いやすい場所に設置します 
・「保健だより」などで生徒の皆さんに、健康管理等の情報を提供します 
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密閉を避ける 密集を避ける 密接を避ける

ＨＲ 窓を開けて換気 机の間隔を開ける 無用なおしゃべりをしない

授業（教室）
授業中１度は窓を開け換気
（できるだけ開けておく）

グループ学習は間隔をとる 無用なおしゃべりをしない

授業（体育） 常時換気をする
・更衣室は女子が使用（男子
は武道場で更衣）
・集合時も間隔をあける

・実技種目の精選（接触のな
いもの）
・器具の消毒
・無用なおしゃべりをしない

授業（パソコン教室）
授業中１度は窓を開け換気
（できるだけ開けておく）

一か所に集合しない
・入室時の手指のアルコール
消毒
・キーボード等の消毒

授業（理科室）
授業中１度は窓を開け換気
（できるだけ開けておく）

一か所に集合しない
生徒が密集するような場面は
控える

授業（家庭科室）
授業中１度は窓を開け換気
（できるだけ開けておく）

一か所に集合しない
生徒が密集するような場面は
控える

授業（音楽室） 授業中１度は窓を開け換気 一か所に集合しない 合唱の際はマスクを着用する

休み時間 窓を開けて換気
不必要に他の教室に出入りし
ない

密集してのおしゃべりは避け
る

昼食（食堂） 窓を開けて換気
食事がすんだらすぐに教室に
戻る

・食券購入時には距離をとっ
て並ぶ
・向かい合って食事をしない
・話さない

昼食（教室） 窓を開けて換気 机の間隔を開ける
・机をくっつけない
・向かい合わない

掃除 窓を開けて換気 一か所に集合しない
・向かい合ってしゃべらない
・掃除終了後は手洗い

部活動 部室の換気
・更衣以外で部室は使用しな
い

活動時間を遵守し、できるだ
け接触を避ける

学校での感染予防対策
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