
令和４年１０月１９日（水） 

生活クリエイト系列２年 科目「子どもの発達と保育」（保育園児との交流の様子） 

 

「みやもっち体育」として県下各地で活躍されている宮本忠男先生をおまねきして、「みやもっち体育 運動

遊び実習」を開催しました。まずは、愛着形成や子どもの「甘え」を受け入れる姿勢の意義などについて講義を

受けたあと、杉の子せと幼稚園の年中さん 33 人との交流です。元気いっぱいの園児たちが高校生の様子に目を

キラキラさせています。みんなで手をつないて、太鼓の音に合わせてジャンプ！先生のお話を聞くときにはお膝

にちょこんと座って気持ちよさそうです。「話をするときはしゃがんで目線を合わせるようにした」「楽しく幸せ

な時間を過ごすことができた」「疲れは逆に吹っ飛び、保育士のやりがいを感じることができた」などなど、充実

感いっぱいの感想が寄せられました。 

 

 


