
防災訓練（ブラインド訓練） 

 令和８年１月２３日（金）の掃除の時間、地震（震度５弱）を想定した避難訓練を実施しまし

た。今回の訓練は、事前に実施日時を知らせない「ブラインド訓練」という方法を本校で初

めて取り入れました。 

 生徒は突然の放送に戸惑う様子もありましたが、落ち着いた対応をみせ、身の安全を確

保する動きをとっていました。 

 訓練を通して、生徒一人ひとりが「もしも」の状況を自分事として捉え、普段からの備え

や判断の大切さを改めて意識する機会となりました。また、教職員にとっても、校内の安

全確認や情報共有の在り方を見直す貴重な機会となりました。 

 今後も、実践的な防災教育を通して、災害時に自ら考え、行動できるよう取り組んでまい

ります。 

 

机などが無い時は… 

姿勢を低くし、頭を守る！ 

ＰＥＲＦＥＣＴ‼ 

危ない‼ 

接続部分は崩れやすいです… 

机で頭を守る！ 

でも、机のない廊下だったら 

どうしよう・・・ 

窓ガラスが危ない‼ 

近くの教室に入ったほうが 

安全かも？ 


