
 

 

 

 

学 校 密閉防止策 密集防止策 密接防止策 

授業等（教室） 
・窓を開ける 
（外側・廊下側） 

・机と机の間隔をとって 
座る 

・手の届く範囲に近寄ら 
ない 

授業（体育） 
部活動 

・（体育館）出入口等のドア

や窓を開け、常時換気す

る 

・更衣スペースへの出入 
りは一人ずつ行う 

・集合隊形は２ｍ間隔 

・器具・手指の消毒 

・２ｍ以上間隔をあける 

・接触しない 

・大声を出さない 

授業（パソコン室） 
  （音楽室） 

・窓を開ける 
（外側・廊下側） 

・１か所に集まらない 

・入室前・後の手洗い 
・キーボード等の消毒 
・向かい合って話さない 
・音楽は歌わない、笛等 
は使用しない 

休み時間 ・窓を開ける 
・用事がなければ、他の 
教室に行かない 

・手の届く範囲に近寄ら 
ない 

・大声で話さない 
・向かい合って話さない 

昼食（教室等） 
・窓や出入口を開ける 
（外側・廊下側） 

・小学部、中学部は教室 
 でとる 
・高等部は食堂でとる 

・机をくっつけない 
・間隔をあけて座る 
・向かい合わない 

食品の加工・販売 
（作業学習や 
生活単元学習等） 

・1学期間は、自粛する（2学期以降は状況を見て判断します） 

・学校職員が、トイレのノブや階段の手すりなどを、毎日、定期的に消毒します。 
・すべての棟（１・2階の東端の教室）に、消毒液を設置し、適宜各教室等で使用します。 
・「ほけんだより」などを活用した、健康管理の周知徹底を行います。 

日高特別支援学校における感染症予防対策 

 

・発熱や、風邪のような症状等がある人は、自宅で療養
りょうよう

してください。 

・登校前には、必ず家で検温し、検温表に記入し、検温表を持参してくだ 

さい。検温し忘れた人は、学校で測ります。 

・消毒用せっけんを使って、こまめに手洗いをしてください。 

・マスクを必ず着用しましょう。 

※マスクが手に入らない人は、学校に相談してください。 

 ・スクールバスの中での会話は、ひかえましょう。 

児童生徒のみなさんにお願いしたいこと 

 

3密「密閉」「密集」「密接」を避ける工夫を学校全体で取り組んでいきます。 

学校が取り組むこと 



寄 宿 舎 密閉防止策 密集防止策 密接防止策 

各ホーム 
・1 時間に 1 回はホーム
全体の窓を開ける 

・可能な限り舎室で過ごす 
・ホーム間の移動及び各階
の移動は避ける 

舎 室 
・定期的に舎室の窓を開け

る（外側・廊下側） 

・可能な限り自室で過ごす 
・他室には入らない 

・できるだけ人との距離を

あける 

・大声を出さない 

共有スペース 
（テレビ室・学習室
等） 

・定期的に窓を開ける（外
側・廊下側） 

・１か所に集まらない 
・人との距離をあける 
・大声を出さない 

余暇活動 
・屋内で過ごす場合は、定
期的に窓を開ける 

・集団で活動する場合は、
お互いの距離をあける 

・接触のある遊びはしない 
・大声を出さない 
・活動後には手洗いをする 

舎食（食堂） 
・窓や出入口を開ける 
（外側・廊下側） 

・対面に座らない 
・隣の席との距離をあける 
・おかわりは職員が行う 

入浴 
・脱衣室や浴室の窓を開け 
る 

・グループに分かれて入浴
する 

・人との距離をあける 

・寄宿舎指導員が、トイレのノブや階段の手すりなどを、毎日、定期的に消毒します。 
・石けん、ハンドソープを使用した手洗い、うがいを徹底します。 

 


