
 

高知県立高知東工業高等学校 

体育祭実行委員会 

 

 

 

第４1 回体育祭 

 

競技要項 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ － ） 

 

競技名 （ 入場行進 ）  
 

 

▷入場方法     ： 先頭から各色旗手→軍団長・副団長→３年→２年→１年で整列する。 

            団長以降は４列で並ぶ。 

東門より入場し、本部の前を通りトラックを行進する。 

            各色のコーン前まで行進し、左折して正面向いて行進する。 

            桃、黄、白、緑の順で行進する。 

             

 

 

  ▽配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

桃     黄     白     緑 

（３年）④③②①  ④③②①  ④③②①  ④③②① 

⑧⑦⑥⑤  ⑧⑦⑥⑤  ⑧⑦⑥⑤  ⑧⑦⑥⑤ 

・・・・  ・・・・  ・・・・  ・・・・ 

（２年） ・・・・  ・・・・  ・・・・  ・・・・ 

（１年） ・・・・  ・・・・  ・・・・  ・・・・ 



　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ １ ） 

 

競技名 （ １００m 走 ）  
 

 

▷競技場所     ： トラック 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選７２名（各軍１２名×３学年 計３６名） 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで、トラックを駆け足で移動する。 

            ゴールラインを通過後、そのまま退場する。 

 

▷競技方法     ： スタートラインからゴールまで走る。 

生徒テント前スタート→本部前ゴール。 

 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ２ ） 

 

競技名 （ 大綱跳び ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： １・２年選 48 名（各軍：綱役４名、跳ぶ選手２０名 計 24 名） 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して各色の待機位置まで移動する。                  

            競技終了後、全員で近い門から退場する。 

 

▷競技方法     ： ２分間で連続何回跳べるかを競う。（最多回数） 

時間内であれば何回でも仕切り直して構わない。 

生徒が欠員した場合、教員が参加してもよいこととする。 

 

 

 ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ３ ） 

 

 

競技名 （ 玉入れ ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選４８名（各軍８名×３学年 計２４名）企業の方も参加可能 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： 各色の待機位置の近くにあるカゴに球を制限時間内に入れていく。 

制限時間後、カゴの中にある玉の数を数えて順位を決める。 

玉の数が同じチームが複数ある場合はそれぞれを同順位とする。 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ４ ） 

 

競技名 （ クラス対抗リレー 予選 ）  
 

 

▷競技場所     ： トラック 

 

▷参加生徒（選手） ： 各クラス選 72 名（各クラス 6 名×12） 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： 各クラス代表 6 名によるリレー競技。 

１人トラック半周走る。 

第１レース：E3、M1、F2、S3 

第２レース：M2、F1、F3、E2 

第３レース：S2、S1、E1、M3 

各レースの上位 2 チーム(計 6 チーム)が決勝戦に出場する。 

 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ５ ） 

 

 

競技名 （ 縄跳びリレー ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選４８名（各軍８名×３学年 計２４名）, 企業の方も参加可能 

 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： ２人１組でスタートし、立ててあるコーンを回り、フィールド内を１往復する。 

１往復し終わったら、次のペアに縄跳びを渡して繋いでいく。 

各グループのアンカーがゴールした順に順位を決める。 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ６ ） 

 

競技名 （ 棒＆タイヤ奪い ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選２４名（各軍４名×３学年 計１２名） 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： フィールド中央にある棒とタイヤを各陣地まで持っていく。 

制限時間後、陣地にある物の点数を計算する。 

勝負は各色 2 名ずつの合計 3 回行い、獲得した合計点で勝敗をつける。 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ７ ） 

 

競技名 （ 台風の目 ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選３６名（各軍６名×３学年 計１８名） , 企業の方も参加可能 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： ３人１組で棒を抱えてスタートし、往路はコーンを回り、復路は真っ直ぐ

帰ってくる。１往復し終わったら、次のペアに棒を渡して繋いでいく。 

各グループのアンカーがゴールした順に順位を決める。 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ８ ） 

 

競技名 （ 綱引き ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選１４４名（各軍２４名×３学年名 計７２名）企業の方も参加可能 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： 間隔をあけて整列する。 

制限時間は１分間とし、勝敗がつかない場合は中心の印の位置で勝敗をつける。 

１回勝負とする。両チームとも観客（保護者・進路先の企業）と対戦。 

 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ ９ ） 

 

競技名 （ クラス対抗リレー 決勝 ）  
 

 

▷競技場所     ： トラック 

 

▷参加生徒（選手） ： 各クラス選 ７２名（各クラス 6 名×３） 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： 上位クラス代表 6 名によるリレー競技。 

１人トラック半周走る。 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ １０ ） 

 

競技名 （ ウルトラクイズ ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全生徒２４２名（桃８８名、黄４５名、白６４名、緑４５名） 

            企業の方も参加可能 

 

▷入退場      ： 各テントより入場する。 

            クイズ不正解になった者より順次退場する。 

 

▷競技方法     ： ○×形式のクイズに回答。生徒全員で実施する。 

問題は全 5 問とする。 

各問題に対して"○"か"×"を各自が判断し、それぞれのエリアに移動。 

不正解の生徒は退場し、最終的に何名残ったかを競う。 

 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ 11 ） 

 

競技名 （ 障害物競走 ）  
 

 

▷競技場所     ： トラック 

 

▷参加生徒（選手） ： 3 年選２４名（各色 6 名） 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで、トラックを駆け足で移動する。 

            ゴールラインを通過後、そのまま退場する。 

 

▷競技方法     ： １人トラック半周走る。 

障害物は、①ボール運び ②台車 ③網をくぐる ④麻袋 の４種とする。 

① ボール運びと②台車は落ちたらその場で直して継続する。 

 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ 1２ ） 

 

競技名 （ ドラム缶転がし ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選４８名（各軍８名×３学年 計２４名）、企業の方も参加可能 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： ２人１組でスタートし、立ててあるドラム缶を転がし、フィールド内を１往復する。 

１往復し終わったら、元の場所にドラム缶を立てる。 

その後、スタートライン手前でバトンタッチする。 

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ １３ ） 

 

競技名 （   華のステージ   ）  
 

 

▷競技場所     ： フィールド 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選１０８名（各軍：１８名×３学年 計５４名） 

 

▷入退場      ： 南門整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、それぞれ近い門より全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： ステージに笛の合図で各色同時に一人乗り、１０秒間状態を保持する。 

この工程を繰り返し、より多くの人数が台に乗れた軍の勝利。 

             

 

  ▽配置図 
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本部（２張） 表彰台

誘導

招集

救護

進路先ブース 保護者ブース

整列位置

南門

東門西門

パネル パネル パネル パネル

↓ 競技参加者 ↓

プログラム No.（ 1４ ） 

 

競技名 （ 科別リレー ）  
 

 

▷競技場所     ： トラック 

 

▷参加生徒（選手） ： 全学年選２８名（各色２名×１，２年 各色３名×３年 計７名） 

 

▷入退場      ： 整列位置より、入場して待機位置まで移動する。 

            競技終了後、全員で退場する。 

 

▷競技方法     ： 各学年代表１，２年２名・３年３名（各色７名）によるリレー競技。 

1 年⇒2 年⇒3 年の順で走る。 

１人トラック１周走る。 

              抽選により内側より，F 科、Ｓ科、Ｅ科、Ｍ科とする。 

 

  ▽配置図 
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