
いじめ発見のためのチェックリスト 

１ いじめが起こりやすい・起こっている学級等 

□周りの顔色をうかがう児童生徒がいる 

□些細なことで冷やかしたりする 

□特定の児童生徒に気を遣っている雰囲気がある 

 

 

２ いじめられている児童生徒 

（１） 日常の行動・表情の様子 

□わざとらしくはしゃいでいる 

□おどおどしている 

□いつも皆の行動を気にして、目立たないようにしている 

□下を向いて視線を合わせようとしない 

□顔色が悪く、元気がない 

□ときどき涙ぐんだりする 

□腹痛など体調不良を訴える 

□友だちに悪口を言われても言い返さなかったり、愛想笑いをしたりする。 

 

（２）授業中・休み時間 

□発言すると友だちから冷やかされる 

□一人でいることが多い 

□学習意欲が減退し、忘れ物が増える 

□教職員の近くにいたがる 

 

 

３ いじめている児童生徒 

□多くのストレスを抱えている 

□家や学校で悪者扱いをされていると思っている 

□あからさまに教職員の機嫌をとる 

□教職員によって態度を変える 

□活発に活動するが他の児童生徒にきつい言葉を使う 

□特定の児童生徒に強い仲間意識をもつ 

□教職員の指導を素直に受け入れない 

□他の生徒に対して威嚇するような表情をする 

別紙３ 


