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夢いっぱいプロジェクト 
★ すべての子どもが自分のよさや夢を語れる学校をつくる ★ 

～ 子どものＩを伸ばし（自己成長）、Ｗｅの世界を広げる（社会性の醸成） ～ 

～ 一宮家は、ひとつの大家族やき！！ ～ 

ステージⅠ「凡事徹底・なかまづくり」【 ４月 ８日～ ５月２８日】 

ステージⅡ「文武両道」       【 ５月３０日～ ８月３１日】 

ステージⅢ「感動づくり」      【 ９月 １日～１０月１７日】 

ステージⅣ「夢実現」        【１０月１８日～ １月１１日】 

ステージⅤ「感謝」         【 １月１２日～ ３月３１日】 

 

※ ポートフォリオ・二者面談・メモリーロード？ 



 

2 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 

様式第６号の１

記載事項に相違ありません。
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受検番号

 平成　　年　 月

 卒業・卒業見込み

卒業　又
は

卒業見込
み

平成28年度　　高等学校入学志願者調査書

第１志望

学年
出席しなけ
ればならな
い　日　数

１年

２年

教　科

特

別

活

動

の

記

録

各

教

科

の

学

習

の

記

録

２年

Ⅱ

Ⅲ

第
３
学
年
の
観
点
別
学
習
状
況

Ⅳ

Ⅴ

評
　
　
定

Ⅰ

１年

氏名 卒業後の目標（進路） 将来の目標（夢・職業）

クラスNo

クラスNo

クラスNo

年間目標 目標達成のために努力すること 4月 5月 6月 8月 9月 10月 11月 2月 今年一番の思い出

３月の目指す姿（ゴールイメージ） 具体的取組（何を，どのように） 春休み がんばったこと

年間目標 目標達成のために努力すること 4月 5月 6月 8月 9月 10月 11月 2月 今年一番の思い出

３月の目指す姿（ゴールイメージ） 具体的取組（何を，どのように） 春休み がんばったこと

年間目標 目標達成のために努力すること 4月 5月 6月 8月 9月 10月 11月 2月 今年一番の思い出

３月の目指す姿（ゴールイメージ） 具体的取組（何を，どのように） 春休み がんばったこと

現在の自分（よさ，長所） 自分の特性・長所 教師からのコメント
得意・特技，興味・関心のあること

学
習
・
資
格
等

生
活
・
委
員

会
・
部
活

目標

生
活
・

委
員
会
・
部
活

7月 12月

12月

生
活
・
委
員
会

・
部
活

学びのポートフォリオ・シート

第
３
学
年

第
２
学
年

第
１
学
年

学
習
・

資
格
等

1月 3月
１学期にがんばったこと 夏休みにがんばったこと ２学期にがんばったこと 冬休み ３学期にがんばったこと

1月 3月
１学期にがんばったこと 夏休みにがんばったこと ２学期にがんばったこと 冬休み ３学期にがんばったこと

7月

1月
冬休み

3月
３学期にがんばったこと

学
習
・
資
格
等

１学期にがんばったこと ２学期にがんばったこと
7月

夏休みにがんばったこと

12月
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平成２７年度の高知県の中学生 
１年生 6,204 人・２年生 6,559 人・３年生 6,578 人 
平成２６年度の高等学校等進学率 
高知県９８．１％（全国９８．５％） 
高知県最低賃金 693 円／時 

（発効年月日 2015/10/18） 
週５日８時間はたらくと、月収は 
693 円／時×８時／日×22 日／月＝ 121,968 円 
高知県公務員 
大卒初任給 177,600 円・10 年後 253,208 円 
高卒初任給 143,700 円・10 年後 216,275 円 
ボーナス 3.95 月 

高知県人事行政の運営等の状況 H27.9 月より 
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立志(りっし)（こころざしをもとう） 

 

「かけがえのない存在としてのあなたへ」 

 

この世に，一人として同じ人間はいない。 

あなたという人間は， 

この世にたった一人しかいない尊(とうと)い存在である。 

あなたの中には，あなたも知らない 

すばらしい能力(のうりょく)が眠(ねむ)っている。 

あなたの中には，人を幸せにする 

すばらしい優(やさ)しさがある。 

自分の中のそのすばらしい能力(のうりょく)を磨(みが)き， 

輝(かがや)かせることができるのは， 

あなた（自分）しかいない。 

自分の中のそのすばらしい優(やさ)しさを， 

人のために使えるのもあなた（自分）しかいない。 

（磨(みが)かなければ，輝(かがや)かない。 

使わなければ，優(やさ)しさは伝わらない。） 

まず，自分のよさを見つめよう。 

そして，その自分のよさを生かした夢(ゆめ)をもとう。 

夢(ゆめ)に向かって，自分の可能性(かのうせい)を信じて， 

自分を磨(みが)き，鍛(きた)えよう。 

そして，人や社会に貢献(こうけん)し，まわりの人から感謝(かんしゃ)されるような， 

幸せを生み出す存在となろう。 

たった一度のかけがえのない自分の人生を 

志(こころざし)をもって最大限に輝(かがや)かせよう！ 



my trademark 

<< 担任の自己紹介 >> 
氏 名：西岡 明信  
誕生日：1962 年４月 28 日（４１歳）
家 族：若くて優しい奥さん 

今 年 小 学 校 に 入 学 す る
実菜心（みなみと読みます） 
今 年 年 中 さ ん の 萌 乃 実
（ほのみと読みます） 

教 科：理科  
特 技：放送・コンピュータ  
口 癖：「早く帰って明るい家庭」

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

１年４組学級通信 
２ ０ ０ ４ 年 ４ 月 ７ 日  
高知市立一宮中学校 
１ 年 ４ 組 担 任 西 岡 明 信

 

 
 

学
級
目
標 

No.１ 

―――――――――――――――――――――――――キ リ ト リ―――――――――――――――――――――――― 
「１年４組学級通信 No.１（2004.４.７）」返信 １年４組（   ）番・生徒氏名（          ）・保護者氏名（          ） 

世界に一つだけの花 
作詞 槇原 敬之 
作曲 槇原 敬之 

唄 SMAP 
 
NO.1 にならなくてもいい 
もともと特別な Only one 
 
花屋の店先に並んだ 
いろんな花を見ていた 
ひとそれぞれ好みはあるけど 
どれもみんなきれいだね 
この中で誰が一番だなんて 
争う事もしないで 
バケツの中誇らしげに 
しゃんと胸を張っている 
 
それなのに僕ら人間は 
どうしてこうも比べたがる? 
一人一人違うのにその中で 
一番になりたがる? 
 
そうさ 僕らは 
世界に一つだけの花 
一人一人違う種を持つ 
その花を咲かせることだけに 
一生懸命になればいい 

困ったように笑いながら 
ずっと迷ってる人がいる 
頑張って咲いた花はどれも 
きれいだから仕方ないね 
やっと店から出てきた 
その人が抱えていた 
色とりどりの花束と 
うれしそうな横顔 
 
名前も知らなかったけれど 
あの日僕に笑顔をくれた 
誰も気づかないような場所で 
咲いてた花のように 
 
そうさ 僕らも 
世界に一つだけの花 
一人一人違う種を持つ 
その花を咲かせることだけに 
一生懸命になればいい 
 
小さい花や大きな花 
一つとして同じものはないから 
NO.1 にならなくてもいい 
もともと特別な Only one  

一人ひとりが大切な人… 
自分を・友達を大切に… 

どうして、みんなで勉強するんだろう 
学問を身につけるだけなら 
学校とか、学級とかはいらないね 
学校で、学級で、 
私たちはいったい何を学ぶのだ… 
今までの分を取り戻そうと 
必死でもがいているヤツがいる 
色々な誘惑に負けそうになって 
泣きそうなヤツもいる 
友達とうまくいかなくて悩んでいるヤツ 
親とけんかして淋しい思いをしているヤツ 
そんな一人ひとりが 
一つひとつの悩みをかかえて 
それで学校に出てきている 
そんな友達どうしが集まった中で 
私たちはいったい何を学ぶのだ…… 

初めての制服・一宮中学校・入学式・…、どうでしたか？ 
担任は、一宮中で一番優しい担任だと思っているのですが…？ 
「縁」あって、みなさんは１年４組の仲間になりました。 
みんなで、たくさんの楽しい思い出を創ってほしいと思っています。 
そのためには、 
・ ひとりはみんなのために みんなはひとりのために 

・ 協力は強力 

・ Do your Best ！（何にでも全力をつくす！） 
これが大切だと思っています。 
そこで、私は担任になったら、必ず下の詩を載せています。この詩

は、十数年前に同じ学年で担任をしていた先生が作ったのをいただ
いたものです。 
 

学 校 は、一 人 ひとりが、「ただ勉 強 する
場」ではありません。クラス全員がお互いの
ことを考えながら、みんなで協力して、「クラ
スマッチや体育大会・文化祭と色んなことを
やっていく場」だと思っています。３８人集ま
れば、いろんな悩みや考え方・感じ方があり
ます。相手の気持ちを考えて、人のために、
そしてクラスのために行動できる人であって
ください。 

「学 年 で一番 表彰状 の多 いクラス」にし
たいです。 

それが、みなさんの勲章になり、思い出に
なるのではないかなと思います。 

思い出をいっぱい創りましょう！ 
 

石川 史弥 
一柳 聡史 
井上 祐貴 
梅原 尚也 
岡﨑  陸 
楠瀬  仁 
久保 宥樹 
窪内 良介 
桑名 一仁 
小松 聖弥 
手島 佑貴 
中村 友昭 
成岡 晃平 
西村 直起 
濱口  明 
森  聡士 
森田 誠人 
安元 裕貴 
山下  翼 
和田 豊仁 

泉  亜里  
伊藤あかね  
大野明日香  
川井 恵美  
川越 彩華  
小谷 友美  
小西 紗矢  
小松 晴華  
小松 美里  
島田  彩  
戸梶さおり  
松岡 由衣  
松田 悠乃  
三船  愛  
宮川 友美  
矢野 亜依  
山本 早織  
横畠 紫帆 

入学おめでとうございます。 
 
副担任の 

 安達 諭香です。 

 
 
数学の担当ですが、掃除や学活でも、共に過

ごしていきます。 
みなさんの無限の可能性がどんどん伸びてい

くことを楽しみにしています。 
さぁ～がんばるぞ！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３年４組学級通信 
２ ０ ０ ４ 年 ３ 月 １ ５ 日  
高 知 市 立 一 宮 中 学 校 
３ 年 ４ 組 担 任 西 岡 明 信

 

 
 皆

へ 

最終号 

「ハイ」という素直な 
すみませんという反省の 
おかげさまでという謙虚な 
させて頂きますという奉仕の 
有難うございますという感謝の 

幸福がこだまする五つの心  
家 庭 訪 問 のとき、壁 にかけてあった 

日 本 手 ぬぐい（くださいました）に書 いてあった言 葉 です 

心 

南は達也を思いやり、達也は南のことを思いやる…。 

三 学 期 専 門 委 員 会  
委員会  男 子  女 子  

代表委員  古泉 智也 橋村 香織  

図書委員  石本 龍平  鎌倉  葵  

生活委員  岡村 悠史  石元由布子  

保体委員  村上慎太郎  濵町 千明  

安全委員  野嶋 佑太  河井 里美  

文化委員  鍵山 辰史  永野 景子  

清美委員  橋田 修悠  井上まりな  

学習委員  西村 太希  山﨑ゆかり  

※ 二年前に… 
私はニ年の四月に、「桃子よ」と言う詩で「親の気持ち」、「なんで学校に
行くんだろう」と言う詩で「相手の気持ちを考えて」、そして、三年生では、
「自治」ということをお話ししてきました。 

※ 総括 
残念ながら、係活動や掃除については、最後の最後まで注意の連続

でした。しかし、体育大会や文化祭では、私や安達先生を泣かせること
ができました。「一致団結したな！」「相手を思いやることができたな！」
と感じることができ、本当に嬉しかったです。ありがとうございました。ま
た、チャイム席違反の友達や不登校ぎみの友達に声をかけてくれたり、
密かに学級の掃除や整頓をしてくれた人。そして、黒板へのメッセージを
描いてくれた人もいました。また、クラスマッチでの男子の作戦計画や、メ
ッセージビデオ制作での女子（O.A.にはなりませんでしたが、見ました
よ！）のやる気等をみて、ちょっとは成長したなぁと思いました。 

さて、卒業式、どんな姿を見せてくれるのでしょう…。 
※ 贈る言葉 

人は一人では生きていけません。また皆さんは「学校（学級）にいっち
ゃりゆう」「教室を使っちゃりゆう」「授業を聞いちゃりゆう」「弁当食べちゃり
ゆう」…と思っていませんか？「幸福がこだまする五つの心」を贈ります。 

昨日、「テレビ寺子屋」という番組で、奥平正和さん（２００CC のバイクでア

フリカ大陸やユーラシア大陸を横断した人）が、おっしゃっていました。「日本の
子どもは、贅沢だ。蛇口をひねれば水が出て、お湯まで出る。自分の部
屋を持ち、テレビや携帯電話も…。親として、子どもが幸せになって欲し
いと思うのは当たり前。しかし、この状態で、将来幸せになれるのだろう
か？今、何でもあって、何でもできて…。相手のことを思いやる気持ちや
感謝の気持ちが育ってきてないような気がします」と…。以前同じ番組
で、吉岡たすく先生が、「親は、子どもが満足だと思う８０％を達成させま
しょう。あとの２０％を自分の力で達成できるように。そうすると、その過程
で様々な体験をし、人として成長します」と…。「欲するものが全て手に入
りつつあるときには警戒せよ。肥えているブタは幸福なのではない」を贈
ります。 

※ 最後に… 
振り返ってみて…。怒っていた日が多かった担任でゴメンナサイ！…。

よく学級崩壊もせずに最後までついてきてくれました（笑）。色々皆さんに
期待してのことだとお許しください。ありがとうございました。 

PHP や新聞記事などを使って、人生や社会や家庭や将来のことなど
をいっぱいいっぱいお話ししてきたつもりです。時には「ふっ！」と三年
四組での学活風景を思い出してください。 
 

いよいよ卒業のときです。 
みなさんの人生がすばらしい人生でありますように！ 

こ
ん
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て
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だ
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い
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私 、 あ だ ち 充 先 生 の
大ファンなんです。 
どれも青春ものです。 
ぜひ一読を！ 
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