
 

 

 

平成 29年 11月 1 日 

上分小学校保健室 

 

 急
きゅう

に寒
さむ

くなってきて、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

も多
おお

いようですね。体
からだ

が冷
ひ

えると体調
たいちょう

をくずし

てしまう原因
げんいん

にもなります。上着
う わ ぎ

や、下
した

に着
き

るシャツなどで、自分
じ ぶ ん

で温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

できるといいで

すね。また、汗
あせ

をかいたあと、ほうっておくと、汗
あせ

が冷
つめ

たくなって体
からだ

も冷
ひ

えてしまいます。ハン

カチやタオルでしっかり汗
あせ

をふいておきましょう。 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

は「どうしてむし歯
ば

になるの？」、「６才
さい

臼歯
きゅうし

について知
し

る」 

２年生
ねんせい

は「むし歯
ば

の３つの原因
げんいん

」、「６才
さい

臼歯
きゅうし

の大切
たいせつ

さと磨
みが

き方
かた

を知
し

る」、「フッ素洗
そ せ ん

口
こう

について」 

３年生
ねんせい

は「永久歯
えいきゅうし

の生
は

え変
か

わり」、「おやつについて」、「自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

みがきの仕方
し か た

について」 

４年生
ねんせい

は「永久歯
えいきゅうし

の生
は

え変
か

わり」、「自分
じ ぶ ん

にあった歯
は

みがきの仕方
し か た

について」、「フッ素洗
そ せ ん

口
こう

について」 

５年生
ねんせい

は「むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

について」、「かむことの効果
こ う か

」、「フッ素洗
そ せ ん

口
こう

について」 

６年生
ねんせい

は「歯
し

肉炎
にくえん

について」、「Co(むし歯
ば

になりかけの歯
は

)について」 

をやりましたね！学
まな

んだことをしっかり生
い

かして、歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を見直
み な お

したり、歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

った

り生活
せいかつ

でも実践
じっせん

してみてくださいね！ 

 

 

 

た べたらみがく！  
ま いにちみがく！ 

 
て いねいにみがく！ 

 
ば っちりみがく！ 

 
こ ころもみがく！ 

   

２年生 



 

 これらを意識
い し き

してみがくようにしましょう！ 

 

 

 

   けんこうしらべを今月
こんげつ

に予定
よ て い

しています。２学期
が っ き

最後
さ い ご

のけんこうしらべです。１学期、そし

て２学期
が っ き

に自分
じ ぶ ん

ができなかったところが、少
すこ

しでも減
へ

るように意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみましょ

う！ 

・期間
き か ん

 

  １１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）～１１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 

 

〈保護者のみなさまへ〉 

   保護者の方にはいつもご協力いただきありがと

うございます。とてもよい生活リズムが確立してい

るのは保護者の方のご協力あってこそだと思って

おります。このまま、この生活リズムを崩さずにい

くために、お忙しい中大変恐縮ですが、今回もご協

力いただけるとありがたいです。どうぞよろしくお

願いいたします。 


