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前回の学校だより（５号）にてマスクの着用について載せましたが、基本的には前回と同様、着用をお願いします。学校生活でも換気をしながらエアコンを使用しています。また、水泳の授業の更衣の際にもマスクの着用をお願いしています。更衣終了後は新しいマスクを学校で用意しています。また、休日等、学校生活以外でも着用することで、濃厚接触者等のリスクを避けられるので、ご理解のほどよろしくお願いします。
　しかしながら、この暑さです。熱中症に対する対応もしなければなりません。部活動をはじめ、他の人と接触する機会が多くなったり密になったりする際には、時間や内容を含め、水分補給や休憩時間等工夫して対策をしていきます。
やはり、体調管理をして体力を落とさない生活がベースになると思いますので、規則正しい生活を心がけましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
期末テストに向けて、勉強にも力が入ってきていることでしょう。期末テストが終われば
夏休みモードになってくる生徒も多くなってくるように感じます。しかし、１学期の学習が終わったわけではありません。７月の２０日までは、気をゆるめることなく、学習を含めた学校生活にしっかりと取り組んでもらいたいと思います。
梅雨明けも間近になってくると思います。この蒸し暑い時期が終わると本格的な暑さがやってきます。大変な時期ですが、睡眠、食事をしっかりとってバテないように体調管理をしていきましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
水の事故に気をつけて
最近、ニュース等でも水の事故について報道されていますが、川や海には、こどもだけでは泳ぎに行ってはいけません。物部川での遊泳は、保護者同伴でなかったら禁止されています。きまりを守って生活してください。保護者同伴の際にも、事故に備えて浮袋等を用意し、溺れそうな状態の時に、捕まるものとして役立ててください。自らが助けに行くことは危険を伴いますので決して助けに行かないようにしてください
余談ですが空のペットボトルにふたを閉めてあごの下や首の後ろに持つだけで浮力は増すそうですので知っておいてください。
野鳥との接し方についての注意 
○同じ場所でたくさんの野鳥などが死亡している場合には、お近くの都道府県や市町村役場にご連絡ください。 
○死亡した野鳥など野生動物の死亡個体を片付ける際に
は、素手で直接触 らず、使い捨て手袋等を使用してくだ
さい。  
○日常生活において野鳥など野生動物の排泄物等に触れた後には、手洗いとうがいをしていただければ、過度に心配する必要はありません。 
○野鳥の糞が靴の裏や車両に付くことにより、鳥インフル
エンザウイルス が他の地域へ運ばれるおそれがありますので、野鳥に近づきすぎないよう にしてください。特に、靴で糞を踏まないよう十分注意して、必要に応じ て消毒を行ってください。 
 
○不必要に野鳥を追い立てたり、つかまえようとするのは避けてください。
 
 
 
 
鳥インフルエンザウイルスは、野鳥観察など通常の 接し方では、ヒトに感染しないと考えられています。 正しい情報に基づいた、冷静な行動をお願いいたします。
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