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高知県教育委員会認可通信教育                    令和６年５月９日 
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通  信  制  課  程  
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ＦＡＸ ０８８―８３３－７４８４ 
〒  ７８０－８０３９ 

高知市東石立町１６０番地 

 

 

新入生の皆さんへ   高知県立高知北高等学校長 正木 敏政 

令和６年度の入学式は、４月１４日（日）に挙行し、教育振興会会長 上田貢太郎

様、校友会会長 戸田宗崇様、高知市教育研究所所長 越智知恵様、校友会監査 下山

愛子様 保護者の皆様のご臨席のもと、１０１名の新入生を迎えることができました。

教職員一同、心からお祝い申し上げます。 

新入生の皆さん。高知北高校での学校生活が始まり約１か月がたちました。まだま

だ、通信制の仕組みがよく分からないという生徒もいるかと思いますが、先生の話をよ

く聴き、この北高通信をしっかりと読んでおきましょう。また、掲示板にも目を向け、

その内容を理解しておきましょう。分からなかったら、先生に聞くとか新しくできた友

人にも確認するなりして、しっかりと把握しておくようにしましょう。現段階ですべて

を理解することは不可能ですが、徐々に慣れていけば大丈夫です。少しずつ慣れていき

ましょう。「生徒必携」は必ず目を通して、色々な提出物の締め切り日も確認しておき

ましょう。スタートが大事ですので、よろしくお願いします。 

さて、入学式で、皆さんに三つのことを話しました。一つ目は「凡事徹底」、二つ目

は「チャレンジ精神」、三つ目は「感謝の気持ちをもつ」ということでした。具体的な

ことも話しましたが、高校生活においてぜひ実行してほしいと思っています。皆さん
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が、高知北高校の通信制を受検した背景は様々ですが、高校を卒業したいという目標は

共通だと思います。その目標に向け、目の前にあることを着実にこなし、それを続けて

いけば、きっと願いは叶うはずです。大事なことは、それを実行するかしないかです。

自分の目標達成のために、できることにチャレンジしてください。最後まであきらめず

に、卒業に向けて、スクーリングへの出席やレポート提出、定期試験に向け、真摯に取

り組み、努力を続けてください。努力が無駄になることはありません。目の前のやるべ

きことに一生懸命に取り組むこと、今できることを精一杯やりきることこそが、将来を

切り開き、夢を実現する唯一の方法ではないでしょうか。これから先、厳しい現実に直

面することがあっても、どうか、自分を信じ、諦めずに取り組んでください。 

そして、もし、苦しいときやつらいとき、困ったときや悩みのあるときは、どうか先

生方を信頼し、相談をしてください。本校は、「日本一あったかな学校づくり」に取り

組んでいます。私たち教職員は、スクールカウンセラーや医療関係者、関係機関などと

も連携し、皆さんの夢の実現に向け、全力で支援してまいります。新入生の皆さんの高

校生活が、楽しく充実したものになりますことを心から願っています。 

       令和６年４月吉日 

高知県立高知北高等学校長 正木 敏政 

 

 

学校長式辞・入学式全景・新入生代表挨拶・来賓祝辞・在校生代表挨拶（左上より右下上記写真） 
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教務部より 

＜北高ホームページについて＞ 

  天候不順に関連して、学校行事等の変更をする場合があります。常にホームページ、

または「すぐーる」からのお知らせを確認するようにしてください。高熱がある等、体

調不良の時は登校を控えましょう。スクーリングに向けての注意事項はホームページ

を確認してください。 

 

＜新年度にあたっての確認事項＞ 

■ 用件がある場合は、まず、登録番号、氏名、ホーム主任や科目担当者名を言ってく

ださい。学校に電話をする際は、手元に『生徒必携』を用意しておきましょう。 

■ 新入生の皆さんは『生徒必携』を熟読しておいてください。『生徒必携』の内容は

高知北高等学校通信制ホームページの『通信制での生活（動画による案内）』を見

るとよく分かります。必ず視聴しておいてください。 

■ 第１・２回レポートを、継続生の皆さんには４月１１日(木)に郵送し、新入生の皆

さんには入学式当日に配付しました。登録した科目のレポートが入っているか確認

してください。レポートが入っていない場合や不足している場合は、すぐにホーム

主任に連絡してください。 

■ 継続手続き・登録手続き以降に、住所や電話番号等を変更した場合は、ホーム主任

に連絡し、「生徒諸情報変更届」を提出してください。住所変更及び改姓の場合は、

必ず住民票（マイナンバーのないもの、氏名にフリガナがあるもの）を添えてくだ

さい。 

■ 定期試験の受験資格を得るためには、自分で学習状況を把握しておく必要がありま

す。『生徒必携』P.71 の「学習の記録」に学習状況を記録しておいてください。 

■ 登校したら職員室前の出校表に登録番号、氏名、出席予定のスクーリング科目名を

記入しましょう。出校表にはホーム主任からの連絡が記入されていることがありま

す。 

 

＜スクーリングについて＞ 

■ スクーリングは、遅刻が１０分を超えると出席にはなりません。 

■ スクーリングには、教科書、学習書および『生徒必携』を必ず持参してください。 
■ 出席カードには、左右両方に必要事項を記入し、スクーリング終了後に切り離さず

に科目担当者に提出してください。 
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＜レポートについて＞ 

■ 不合格のレポートは再提出になります。早めに取り組み、提出期限内に合格させま

しょう。レポートの評価は成績に加えられます。 

提出方法 

 ・封筒 

  レポートごとに「返信用封筒」の添付が必要です。表面に１５円分の切手を貼り、

高知県教育委員会認可 通信教育 第四種と住所・氏名を記入してください。裏面

には学校の住所（職員室前にゴム印があります）を記入してください。定形の「返信用

封筒」は、職員室及び事務室で、１通７円（10 通の束を 70 円）で販売しています。 

・付箋紙…『レポート：視聴票付箋紙』 

レポート１枚に対して付箋紙１枚が必要です。左右に必要事項を記入し「分類」の

欄はレポートに☑印を付けてください。（☞『生徒必携』P.８～Ｐ.１０参照） 

 

＜夏季試験について＞ 

■ 夏季試験を受験するためには、以下の①②③の要件を満たす必要があります。 

資格要件 最終締切日 

① 受験する科目の規定回数の「レポート合格」 ６月２０日（木） 

午後５時厳守 ② 夏季試験申込書提出 

③ 必要なスクーリング出席回数を満たしていること 

※科目によって視聴票可 

６月２６日（水） 

午後５時厳守 

 ■ 試験申込書は、消えないようにペン書きで記入してください。 

試験申込書                  

返信用封筒                   

① 試験申込書を学校提出用（上半分）と生徒控え（下半分）を切り離さずに提出。 
② 試験申込書に「返信用封筒」を付けて提出。（☞前述のレポートの提出方法参照） 

③ 受付印を押した「生徒控え（下半分）」が返送されます。 

試験の曜日と時間割を確認し、大切に保管してください。 

＊ 同封している別紙「定期試験の流れ」（年度末まで保管）に目を通し、「試験申込書」を

期限までに提出しましょう。 

＜特別活動について＞ 

■ 特別活動の出席時間も卒業の要件です。ＳＨＲ（ｼｮｰﾄﾎｰﾑﾙｰﾑ）、掃除、特別活動には積

極的に参加してください。ＳＨＲ・掃除は合計３回の出席で１時間の特別活動の時間と

なります。 

学校に提出 受付、点検 学校から返送 試験申込書（生徒控え） 
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進路指導部より 

                

１ 最初に 

 昨年度の卒業生は、78 名（男子 27 名、女子 51 名）です。その中で新規就職者（高校

求人で就職した者のみ）は６名。進学した者が 24 名（４年制大学 10 名、短大 1 名、専

門学校等 13 名）でした。新規就職者や進学者が少ないようですが、在学中に正社員また

は臨時職員で働いていた人が、そのまま働き続ける場合もあります。新規就職進学、在学

中の就職継続、その他進路未定者等の割合は、毎年ほぼ１：１：１ぐらいになるのが、本

校通信制の特徴になります。 
 就職でも進学でも、そして卒業についても、最後まで決してあきらめないことです。人

はあきらめ、投げ出してしまうと、再び目標に向かって努力することが難しくなります。

あきらめず少しずつでも前進することが大切ですよ。 
 

２ 今年度の総合的な探究の時間(人生設計)について 

（１）本年度の受講予定者は、73 名です。 
（２）人生設計のレポート添削者は、４B 以前は山越、４K 以前は岡﨑、５K、６K は山

﨑の各先生方が担当します。ただし、長期休業中など、担当教員が数日不在のときは、

他の教員が添削する場合があります。 
（３）人生設計についての注意点 
  ① 人生設計(３単位)は、必修科目です。他の必修科目同様、単位未修得になると卒

業できません。 
  ② 人生設計は、定期考査はありません。年間１０回のスクーリングのうち３回(た

だし、スクーリング４回目までに「１回」、７回目までに「２回」、最終的に計「３

回」)以上の出席が必要です。今までも、後半にまとめて出席すればいいと勘違い

して修得できなくなり、卒業できなかった人がいます。くれぐれも注意してくださ

い。(視聴票で補充はできません。) 
    レポートも、夏の締め切りまでに１と２に合格、秋の締め切りまでに、さらに３

と４に合格、最終的に全６回のレポートを、期限までに合格できないと単位が取れ

ません。締め切りを守り早めに合格するようにしてください。試験がない分、レポ

ートについては他教科よりも厳しく添削します。心配な場合は、レポートを出す前

に担当教員まで見せに来るようにしてください。 
  ③ 本年度の人生設計スクーリング内容は生徒必携Ｐ６８に掲載しています。第１ 

回の人生設計スクーリングは、４月２１・２４日にガイダンス＋ホーム主任面談

を実施しました。 
     第２回は、５月１２・１５日実施で、内容は専門学校説明会です。県内の専門
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学校が、本校で説明会を開催します。専門学校に進学を考えている人はもちろん、

迷っている人、特に考えていない人でも参考になる話を聞くことができます。 
     第３回は、５月２６・２９日実施で、職業レジネステストを予定しています。

どんな仕事が自分に向いているかを知ることができます。 
     第４回は、６月１６・１９日実施で、進路別のガイダンスを予定しています。

就職希望者、進学希望者に対して大切な話があります。希望者は、必ず出席して

ください。夏の定期考査前のスクーリングはこの回で終了です。この４回までに、

一度は出席するようにしてください。 
 
３ 国内大学等奨学生採用候補者（予約採用）説明会実施について 
    説明会は、４月３０日に終了しました。予約奨学生を希望していて、この説明

会に参加できなかった人は、早めにプール棟１階進路指導室まで説明を聞きに来

てください。そのとき必要な書類はお渡しします。（※締め切りがありますので、

希望する者は早めに動くこと。締め切りを過ぎると、手続きはできません。） 
 
４ その他 
   本校では、大学・短大・専修学校等の推薦入試を受験する場合、評定平均が「２．

７」以上ないとできません。(もちろん、学校によっても評定平均などの条件は違

います。４．０や３．５以上と条件の厳しい学校もあります。特に評定平均の記載

がない学校または、２．７未満でも推薦できる学校であっても、本校基準（評定平

均２．７以上）を満たしていないと推薦はできません。)評定平均が知りたい場合

は、ホーム主任に確認をしてください。 
   成績は「２」でいいや・・・と考えないように。努力して、少しでもいい成績を

とることで、指定校推薦、一般推薦などを受験可能になり、選択肢が広がっていき

ます。進学希望者の中で、「一般試験で合格しかない」という人と、「指定校推薦、

公募推薦、ＡＯ入試、一般試験のどれにしようかな。」と悩む人では雲泥の差にな

りますよ。 
また、就職の場合も評定平均が悪すぎると書類選考で落ちることがあります。（実

際、過去にありました。）時には、評定平均３．５以上でないと受験できない企業も

存在します。評定平均２．０（つまり、５段階評価で２ばかり取っている人）と、

評定平均３．０の人のどちらか採用となったとき、どちらが有利か分かりますよね。 
進学希望、就職希望に関わらず、その時になって後悔しないよう、今できる努力

をしましょう。 
また、本年度の指定校推薦、国公立大学推薦について、実施する学校一覧は７月

中旬ごろ一覧表ができる予定です。希望する生徒は、７月末までに、進路指導部ま

で必要書類の提出をする必要があります。(この期限を過ぎた場合、原則推薦はでき

ません。)また、早めに対象となる学校が知りたい場合は、昨年の指定校推薦一覧表

を進路指導部で見ることができます。ただし、昨年度指定校推薦があったとしても、

今年あるとは限らないことは承知してください。 
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生徒指導部より 

本校通信制課程は、他の全日制課程や定時制課程のような校則は定めていませんが、ルール

は存在します。お互いが快適な学校生活を送るために、次のルールを厳守するようにしてくだ

さい。  

また、本年度の生徒指導方針を、生徒必携（P.18）に記載していますので、必ず熟読のうえ、

学校生活を送ってください。 

「他の生徒に迷惑をかけない」 

他の生徒に迷惑をかける言動やいじめ、暴力、器物破損、反社会的行為等は絶対に行わない 

でください。発生した場合は厳正に対処します。 

「学校敷地内禁煙」（車内禁煙） 

改正健康増進法により、車内を含め「学校敷地内全面禁煙」となっています。守っていただ

けない場合は厳正に対処します。 

なお、成人の喫煙は本校武道場前で、また吸殻は専用バケツに入れてください。 

もちろん、未成年者は吸ってはいけません。 

「情報通信端末機器の使用」 
スクーリング中・特別活動中・学校行事中において、担当教員の許可なく、携帯電話・スマ

ートフォン・メディアプレーヤー・ゲーム機器・タブレット端末・イヤホン等情報通信端末機

器は「触れない・置かない・使わない」こと。守れない場合は指導の対象となります。 

「自覚を持った行動を」 

「時間を守る」「その場にふさわしい言動を心がける」「施設器具は大切に扱う」「環境美化に 

心がける」などは、当然守るべきルールです。※ごみの分別でプラスチック類の分別をするこ

ととなっています。注意してください 

「自己責任」 

スクーリングへの出席やレポートの提出、また各種手続き等については、保護者や友人に頼 

むことなく、自身で責任をもって行ってください。学校生活において、失敗することや思いど

おりにいかないこともあるかと思いますが、そのときは他人のせいにすることなく、自分自身

で行った結果として受け止め、次につなげていくことが大切です。 

「通学手段」 

登校は、原則として公共交通機関・徒歩・自転車でお願いします。本校の駐車場は、教職員 

および来賓用であり、生徒用ではありません。空いている場合、白線内であれば駐車していた

だいても結構ですが、あくまで「空いていれば駐車することができる」と考えてください。 

特に、水曜日は、昼間部や夜間部の先生方も駐車しますので注意が必要です。 

  ※自転車のヘルメット着用は努力義務となっています。 

 

※水難事故防止について 

大型連休期間（ゴールデンウィーク）から学校等の夏休み期間にかけて、海・河川・用水路

等での事故の多発が懸念されますので十分注意してください。 

   ・遊泳禁止場所で泳がない（海・河川・湖沼地等） 

・農業用水路やため池等への転落事故に注意する。 
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「こうちあったかパーキング駐車場 ・ 車いす使用者用駐車場」の利用について 

身体等に障害のある方、車いすを利用されている方、高齢者等で移動に配慮が必要な方、け 

が人や妊産婦の方で一時的に移動に配慮が必要な方は「障害者等用駐車場」および「車いす使 

用者用駐車場」をご利用いただけます。 

ただし、利用の際は、“利用証”をルームミラーなどにかけて、外から見えるように掲示して  

ください。 

本当に必要な方が困りますので、上記にあてはまらない方の駐車はご遠慮ください。 

違反駐車の場合は厳正に対処します。 

身体測定・歯科検診のお知らせ ～保健主事より～ 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

第１回レクリエーション大会の募集 

６月５日（水）開催予定「第１回レクリエーション大会」の参加生徒を５月 12 日より募集しま

す。 

詳細につきましては、北高通信５月号同封の募集要項及びホームページで確認してください。 

参加希望生徒は、切り取り線以下の申込書に必要事項を記入のうえ、５月 29 日（水）17 時ま

でに職員室の生徒指導部まで申し込んでください。 

情報機器担当より 

★「すぐーる」に関する重要なお願いです。 
① 科目登録手続きでもお知らせしたとおり、学校から皆さんへの連絡手段として｢すぐーる｣アプリ

の活用がスタートします。登録した方への学校からの諸連絡は基本的にすぐーるで行いますので、通

知は必ずチェックしてください。（※スマホ等端末を所有しない方への連絡や伝達は従来どおり電話

とホームページで行いますが、端末を所有した場合は速やかに学校まで申し出てください。） 
② 機種変更の際は、事前にアプリ画面右上の歯車アイコンから端末引き継ぎ作業が各自で可能です

ので、忘れずに行ってください。なお、引き継ぎしないまま機種変更し、旧機種が手元にない場合は、

必ず情報機器担当(横山)やホーム担任まで申し出てください。くれぐれも、普段使用する端末にすぐ

ーるが登録されていない状態で放置しないようお願いします。 

希望者を対象とした身体測定・歯科検診を下記要領にて実施します。 
１ 日  時  ５月１９日（日） ７時限目（１６：１０～１７：００） 

          ５月２２日（水） ７時限目（１６：１０～１７：００） 
２ 測定項目  身長・体重・視力・聴力 
３ 検診項目  歯科（５/２２のみ） 
４ 特活時数  １時間 

  ５ 集合場所  合併教室（南舎３階） 
  ６ そ の 他   

＊卒業予定者（特に就職希望）は積極的に参加しましょう。 
＊詳細は職員室前の掲示物で確認してください。 
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期　　日 時　間 行 事・特別活動名 時間数 場　所

入学式・全体オリエンテーション

校友会総会

16:10～17:00

（７時限目）

16:10～17:00

（７時限目）

高知県定時制通信制高等学校

体育大会

10:00～12:00

13:00～15:00

16:10～17:00

（７時限目）

16:10～17:00

（７時限目）

　７月２１日（日） 9:00～13:00 リーダー研修 ４時間 未定

16:10～17:00

（７時限目）

16:10～17:00

（７時限目）

16:10～17:00

（７時限目）

10:00～12:00

13:00～15:00

高知県定時制通信制高等学校

高知支部体育大会

10:00～12:00

13:00～15:00

高知県定時制通信制高等学校

生活体験発表大会

16:10～17:00

（７時限目）

16:10～17:00

（７時限目）

16:10～17:00

（７時限目）

実時間（１～２時間）

（在校生のみ）

※時間数が実時間の行事・特別活動を除いて、１０分以上の遅刻は欠席とする。

※実施場所・日程に変更等が生じた場合は、職員室前の掲示物・ホームページ等でお知らせします。

※県体および高知支部体育大会は、選手出場、または本校通信制課程出場種目への応援が対象。

令和６年度 特別活動計画
高知北高校通信制　生徒指導部

　４月１４日（日） 12:40～
実時間

（１～４時間）
体育館

　４月２８日（日）
　５月　１日（水）

第１回生徒総会 １時間 合併教室

　５月１９日（日）
　　　２２日（水）

身体測定・歯科検診 １時間
合併教室

小会議室ほか

　６月　２日（日） 9:30～
実時間

（１～４時間）
各会場

　６月　５日（水） 第１回レクリエーション大会
午前：２時間
午後：２時間

体育館
物理(化学)室

　６月　９日（日）
  　　１２日（水）

防災教育・避難訓練 １時間 合併教室

　６月２３日（日）
　　　２６日（水）

人権教育 １時間 合併教室

　８月２５日（日）
  　　２８日（水）

校内生活体験発表会 １時間 合併教室

　９月　８日（日）
    　１１日（水）

情報モラル教育 １時間 合併教室

１０月　６日（日） 9:30～
実時間

（１～４時間）
各会場

　９月２２日（日）
　　　２５日（水）

生徒集会
防災教育

１時間 合併教室

 ９月２８日（土） 北通祭準備
午前：２時間
午後：２時間

駐車場ほか

 ９月２９日（日） 10:00～14:00 北通祭
実時間

（１～４時間）
駐車場ほか

１１月１７日（日）
      ２０日（水）

薬物乱用防止教育 １時間 合併教室

１０月　９日（水） 第２回レクリエーション大会
午前：２時間
午後：２時間

体育館
物理(化学)室

１０月１１日（金） 18:00～20:00
実時間

（１～２時間）
県民文化ホール

１１月　３日（日）
　　　　６日（水）

10:00～14:00 校外スクーリング ４時間 桂浜

１２月　１日（日）
　　　　４日（水）

主権者教育 １時間 合併教室

１２月１５日（日）
      １８日（水）

第２回生徒総会（役員改選）
防災教育

１時間 合併教室

　３月　２日（日） 10:00～12:00 卒業式 体育館

※在校生の卒業式への出席は、 次年度の特別活動時間として取り扱う。
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◆教員の異動 

 ＊この春の異動で退職、転出された先生方です。 

国  語  桑野 由香 先生 (退  職) 

数  学  寺尾 文孝 先生（退 職） 
数  学  宮之原 彰 先生（山田特別支援学校田野分校へ） 

理  科  土居 道輝 先生（退 職） 

家  庭  山本 美喜 先生（再任用・岡豊高校へ） 

家  庭  佃   史 先生（退 職） 
  理  科  小松 將人 先生（採用・岡豊高校へ） 

  商  業  宮本 雄太 先生（数学・採用・東高校へ） 

  保健体育  大久保賢児 先生（伊野商業高校へ） 

 
 ＊新しく着任された先生方を紹介します。    

国  語  濱田 高広 先生 

数  学  山﨑 太地 先生      

  理  科  一谷 祥瑞 先生      
  家  庭  小野川由理 先生      
  家  庭  小川 佐帆 先生 
 

＊新しく着任された講師・添削講師の先生方を紹介します。 

  国  語  小田 千栄 先生 

  国  語  竹島 久美 先生 

  数  学  川村 祐貴 先生      
  保健体育  南部 優斗 先生      
  音  楽  髙野 哲夫 先生 
  書  道  松岡 早苗 先生 
  商  業  北岡 七海 先生 
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令和 6 年度  行 事 予 定                                 

５月                      6 月                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行     事 

１ 水 スⅡ① 
２ 木  
３ 金 憲法記念日 
４ 土 みどりの日 
５ 日 こどもの日 
６ 月 振替休日 
７ 火  
８ 水 著名人講演会 

９ 木 北高通信５月号発送 

１０ 金 週休日 
１１ 土 週休日 
１２ 日 スⅠ② 
１３ 月  
１４ 火  
１５ 水 スⅠ② 
１６ 木  
１７ 金 週休日 
１８ 土 週休日 
１９ 日 スⅡ② 
２０ 月  
２１ 火  
２２ 水 スⅡ② 
２３ 木  
２４ 金 週休日 
２５ 土 週休日 
２６ 日 スⅠ③ 
２７ 月  
２８ 火  
２９ 水 スⅠ③ 
３０ 木 北高通信６月号発送 
３１ 金 週休日 
5/1（7 限）生徒総会 
5/12・15（7 限）専門学校説明会 
5/19・22（7 限）内科・歯科検診・身体測定 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
     
 
      
 

日 曜 行     事 

１ 土 週休日 
２ 日 県  体 
３ 月 大学入学共通テスト模試 
４ 火 大学入学共通テスト模試 
５ 水 レクリエーション大会 
６ 木  
７ 金 週休日 
８ 土 週休日 
９ 日 スⅡ③ 

１０ 月  
１１ 火  
１２ 水 スⅡ③ 
１３ 木  
１４ 金 週休日 

１５ 土 週休日 
１６ 日 スⅠ④ 
１７ 月  
１８ 火  
１９ 水 スⅠ④ 

２０ 木 
夏季試験ﾚﾎﾟｰﾄと試験申込書 

の最終締め切り日 

２１ 金 週休日 
２２ 土 週休日 
２３ 日 スⅡ④ 
２４ 月  

２５ 火  
２６ 水 スⅡ④必面視聴票締切日（夏季） 
２７ 木 北高通信７月号発送 
２８ 金 週休日 
２９ 土 週休日 
３０ 日 Ｔ1 

6/9・12（7 限） 防災教育 
6/23・26（7 限） 人権教室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 


