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教務部より 

６月３０日から夏季試験が始まります。試験勉強にしっかり取り組みましょう。 

 

＜受験日の変更＞ 

受験日を変更する場合は、原則として、本人がホーム担任に連絡してください。変

更の手続きは次のとおりです。 
 

同じ週の変更 

（１）次の定められた期限までに届け出てください。 

 

 

 

（２）一部の科目だけの変更は認められません。 

（注意）Ｔ３への変更については生徒必携Ｐ.１５を見てください。 
 

＜再試験＞ 

３０点未満の科目は、再試験を受験し合格しましょう。 

１．実施日時   下の表の○印のある時間で実施します。自分の都合のよい時間 

に受験してください。 

試験時間 7/14（日) 7/15(月) 7/16(火) 7/17(水) 7/18(木) 

１時限  9:00～ 9:50 ○  ○ ○ ○ 

２時限 10:00～10:50 ○  ○ ○ ○ 

３時限 11:00～11:50 ○  ○ ○ ○ 

４時限 13:00～13:50 ○   ○  

５時限 14:00～14:50 ○   ○  

※７月１６日（火）と１８日（木）は３時限目までです。 

２．実施教室  ２２教室 

同じ週の 

・日→水変更……試験申込書で申し込んだ日曜日の午後５時まで 

・水→日変更……受験する日曜日の午前９時まで 

海
の
日
（
休
み
） 



３．注意事項 

 

＜夏季試験開示＞ 

７月１９日（金）、２２日（月）、２３日（火）の３日間 

※希望者に答案用紙を開示します。 
 

＜夏季試験成績通知表の送付＞  

成績会議（７月２４日）終了後、学校に届けている郵送先住所に発送します。 

受け取ったら自分の成績を確認してください。 

※住所や電話番号等が変わった場合は、すぐにホーム担任に連絡してください。 
 

＜その他＞  
 

 

 

 

 

 

 
 

進路指導部より 

１ 国公立推薦および指定校推薦について 

（１）日程 

  ① 国公立推薦・指定校推薦申し込み締め切り  

令和６年７月３１日（水）午後５時までに通信制進路指導部まで申し込むこ

と。この期日を過ぎると、国公立大学推薦は原則申し込みはできません。指定

校推薦は、第１回校内選考会(8 月 6 日(火))で充足しなかった学校であれば、

第２回校内選考会(8月 22日(木))に出すことができます。 

また、国公立推薦・指定校推薦の申し込み用紙は、ホーム担任または進路指

導部が渡します。希望者はできるだけ早く取りに来てください。 

  ② 指定校推薦、本年度の該当校決定 

    指定校推薦は、高知北高校通信制あてに来るのは数校です。ほとんどは、高

知北高等学校あてで、昼間部が取りまとめをしてくれます。そのため、全てが

はっきりするのは７月下旬ぐらいになる予定です。指定校推薦を希望する場合、

※ 試験開始後１０分を過ぎると受験できません。 

※ 本来の試験を欠席した場合は受験できません。 

※ 事前の申し込みは必要ありません。 

再試験実施日の試験開始までに、実施教室（２２教室）前で再試験受験願に

記入し受験してください。 

※ Ｔ３で受験した科目の再試験はありません。 

 

８月１０日（土）～１４日（水）の５日間は、校内への立ち入り・

教職員への電話連絡はできません。 

※８月１３日（火）・１４日（水）は学校閉庁日 

 

夏季休業（夏休み）明けのスクーリング（スⅠ）は、 

８月１８日（日）から始まります。 



その学校からの指定校推薦があるかどうか、進路指導部まで問い合わせをして

ください。また、昨年の指定校推薦一覧は、進路指導部で見ることができます。 

  ③ 高知北高校昼間部・夜間部・通信制合同指定校推薦者校内選考会 

    ８月６日(火)に開催予定です。この選考会で指定校推薦が決りましたら翌日

７日(水)午前１０時より、プール棟６２番教室で対象者に説明会を行います。

希望する生徒は、日程をあけておいてください。（自分の都合で日程は変更で

きません。説明会に出席できない場合、せっかく決まった指定校推薦等が取り

消されます。） 

    国公立大学の推薦、高知学園大学・短大の指定校推薦や、その他の４年制大

学・短大の指定校推薦、専門学校指定校推薦など、高知北高校全体の推薦は、

この選考会で推薦者が決まります。 
 

２ オープンキャンパスについて 

  大学・短大・専門学校等に進学を希望している者は、この７、８月の夏休みを

利用して各学校が実施するオープンキャンパスに積極的に参加してください。特

に推薦や総合型選抜入試を利用する場合、オープンキャンパス参加が必須です。 

  ※ オープンキャンパスについては、インターネットなどで調べて、早めに参加

することをお勧めします。 
 

３ 新規就職について 

（１）７月１日（月）から高校求人票の受付が始まります。本校に届いている高校求

人について７月１０日(水)から閲覧ができるよう準備をします。高校求人で就職

を希望する者は、７月１０日(水)以降に進路指導部まで求人票を確認しに来てく

ださい。 

（２）高校求人で就職を希望する人は、夏休みを利用して希望する企業の「職場見学」

を必ずしてください。個人で申し込みはできません、必ず学校を通して申し込む

こと。 

（３）７月中に高校求人による就職先を決めた場合は、８月６日（火）に行う校内選

考会にて、高校求人による就職推薦の決定も行います。それに間に合わなくても

就職推薦ができる場合が多いですが、企業によっては高知北高校からの推薦枠が

決まっている場合があります。その場合は、８月６日（火）の三課程合同の校内

選考会に間に合わないと推薦できない場合がありますのでご承知おきください。 

（４）一般求人による就職を希望する生徒は、進路指導部まで申し出てください。進

路指導部よりハローワークに電話をして予約を取ります。一般求人の場合は学校

で作成する調査書は必要ありません。 

（５）企業訪問の結果、受験が決まりましたら就職用調査書作成願いを提出してくだ

さい。（進路指導部又はホーム担任が発行します。）企業への推薦が決まりました

ら、履歴書を作成し、９月５日（木）に提出書類を確認し、発送します。その後、

企業からの受験日の案内があり９月１６日（月）から順次、就職試験となります。 
 



４ 人生設計(総合探究)受講者へ 

  レポートＮＯ．３についているアンケートは、教育委員会へ報告義務のある内容

です。できるだけ早い提出をお願いします。(切り離さず、レポートと一緒に提出

のこと。)人生設計を受講していない生徒で、卒業予定者の人にはアンケートだけ

同封しています。提出は進路指導部でもホーム担任でもどちらでもいいです。ご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

生徒指導部より 

生徒指導部・人権教育係より   

◎いじめについて 
本校通信制では「いじめ」は絶対にないと確信していますが、今後もいじめの加害者となるこ

とのないよう、次のことに注意してください。 

≪いじめの定義≫ 
いじめとは、「当該児童生徒が一定の人間関係にある者から、心理的、物理的な攻撃を受けた

ことにより、精神的な苦痛を感じているもの。」とする。なお、起こった場所は学校の内外を問

わない。 

 上記の定義をよく理解し、次のことには十分に気を付けてください。 

・暴力はもちろん、相手のいやがることをしない、悪口・暴言などを言わない、SNS等で書き込

まない。 

・「加害と被害」という二者関係だけでなく、「観衆」（はやしたてたり、面白がったりする存在）

となるのもダメです。気づいたら、すぐに止めさせる努力をするとともに、自分でできない場合

は周りの協力を得るなどして早期に対応をしてほしいと思います。何かあってからでは遅い場

合があります。 
 

◎ごみについて 
  皆様のご協力で、これまで学校敷地内で目立ったごみはありません。ありがとうございます。

今年度はごみの分別について徹底をお願いいたします。分別用のごみ箱の設置も完了しており

ます。引き続き、ごみは分別して処理するようご協力お願いいたします。 

学校はみんなで集い学ぶ場所です。お互いを思いやり、マナーよく使用しましょう。 
 

◎R6県体報告 
令和６年６月２日（日）に高知市内各会場において、令和６年度（第 72 回）高知県定時制通

信制高等学校体育大会が開催されました。本校通信制からは、竹内遼人（６BB）さんが卓球競技

（県民体育館補助競技場）に、澤村遥人（４K）さんが陸上競技（春野運動公園補助競技場）に出

場しました。 

結果、卓球競技は１回戦で第３位に入賞した選手との対戦となりました。実力はほぼ互角で手

に汗握る接戦となりましたが、フルセットの末、残念ながら敗退となりました。実力は申し分あ

りません。今後の活躍が楽しみです！ 

また、陸上競技は男子 100m で出場選手７名中第 2 位に入賞し、見事令和 6 年度全国高等学

校定時制通信制高等学校体育大会（第 59 回）陸上競技大会（駒沢オリンピック公園総合運動場

陸上競技場：8/12～8/15）への出場権を獲得しました。全国大会では100mと 200mにエント

リー予定です。コンディションを整え頑張ってください！ 



◎第１回レクリエーション大会 
６月５日（水）に第１回レクリエーション大会が行われました。スポーツの部（バドミ

ントン・卓球）とレクリエーションの部（オセロ・将棋・囲碁・ジェンガ・人生ゲーム

等）に分かれて行いました。 

  スポーツの部（午前２５名・午後２０名）、レクリエーションの部（午前１９名・午

後１９名）と、生徒同士・教員と交流し、楽しく活動することができました。 

第２回大会も開催予定（10/９[水]）ですので、ぜひ参加してみてください。 
 

★第１回レクリエーション大会 生徒アンケートより紹介します。 

スポーツの部 

午前の部  

・楽しかった！！・みんなうまかった。久しぶりに運動して疲れた。・おもろかった。・とても楽しかっ

たよ。・ねむかった。・協力して楽しくできた。・久しぶりに動いて楽しかったです。みんなが上手くて

すごかった。・体を動かすことができて良い汗をかくことができました。また機会があればぜひ参加し

たいと思っています。充実した時間でした。ありがとうございます。・体育よりも体を動かすことがで

きました。また次も参加したいと思いました。・とても楽しかったです。バドミントンとても奥が深い

です！！・久々に運動できてよかった。・ふつうに楽しかったです。ほかの人とも話すことができたの

でよかったです。・みんなで協力してプレーできて、応援もできたし楽しかったです。1回も勝てなか

ったのは悔しかったです。・もっと体をうまく使って上手くなりたい。本気でやりたい。・楽しかったで

す。話したことのない人と話せたのでとても良い時間になりました。・皆さんと協力して頑張ってでき

ました。全勝できてよかった。・よかった。楽しかったです。みんな仲良くできてました。 

午後の部  

・みんな仲良くできていた。・楽しかった。・あつい。疲れた。・みんなで協力して楽しかった。全力で

楽しめた。・友達と一緒にバドミントンできて楽しかったです。またやりたいです。・友達とできたヨ。

初めて勝てたヨ。・1回目よりは、体も動くようになり、2回目もたのしくできました。沢山の人と交

流が出来て嬉しかったです！！・久しぶりに運動して疲れた。・友達とやれてたのしかった。けがせず

できてよかった。・楽しかった！！1 回勝ったきよかった！！・みんな強かったです。・もっと上手く

なりたい。・久しぶりにこんなに動いた。 

●レクリエーションの部 



午前の部 

・先生たちと一緒にジェンガや人生ゲームをやりました。いろいろな話もしながらできたのでとても

たのしかったです。・話したことない先生方とゲームをしてすごく楽しかったです。初めてレクリエ

ーションに参加したけど、前も参加したらよかったと思いました。・今日は友達と初めて話す子と４

人で人生ゲームしてすごく楽しかったです。・めちゃ楽しかったです！またやりたいです、これ。次

は先生も一緒にやりましょー♡・ちょ～～～楽しかったです！・フレンドリーに話しかけてくれたの

で、すごく楽しかったです。・色々なゲームをできて楽しかったです。人生ゲームをしたことがなか

ったので、分からないルールがあったけど楽しかったです。・いろんな子とたのしくできて、これか

らもいろんな子とかかわっていきたいです。・久々にトランプ等で遊べて楽しかった。・将棋で強い人

がいて楽しかった。・久しぶりにチェスをやってルールが少しあいまいな中、先生と考えながらやっ

て楽しかったです。・去年参加した際よりゲームのテンポが速く、多くのゲームをすることができま

した。とてもワイワイすることができて楽しかったです。 

午後の部 

・楽しかったです。まぐろのモノマネしてる人が。・新しく喋れた人もいて楽しかった。・先生達と楽

しくできた。・やったことないゲームも楽しくできてよかった。初めて話したやさしい３年生と仲良く

なれてうれしかった。・可愛い子と仲良くなれて、色んな種目を楽しめました。特に UNOと黒ひげが

盛り上がって最高でした。・可愛い天使みたいな子と友達になれて幸せな時間でとても楽しい時間にな

りました。・勝ててうれしかった。オセロ以外全部勝ててうれしかった。・久しぶりの将棋を先生と楽

しみました。１勝１敗ですごく楽しかったです。・知らない人と楽しく人生ゲームができてよかった。

オセロでは勝てた。黒ひげで最後まで残った。・人生ゲームで-２２万４０００円だってかなしかった。

ジェンガを崩してかなしかった。オセロ 5戦全部勝ててよかった。次は完封したいですね。・普段、交

流の無い子達と話したり、ゲームができてとても楽しかった。・UNOはプラス 4枚になって負けた人

がいたのでとても楽しかったです。人生ゲームでは、最初は 1位でしたが最後には 3位まで落ちてし

まいましたが、とても楽しかったです。また来たいと思いました。・この日を楽しみに仕事を休んで来

ました。若い子はあまり将棋をしないので先生と対戦しましたが、意気込みいっぱいできたけど、1勝

4 敗と負け越してしまいました。若い時なら負けて腹を立ててましたが、負けてもそれを受け止めら

れるようになったのは成長だなと思いました。・黒ひげ危機一髪がスリルがあって楽しかった。新しい

友達ができて良かった。・同じ人生ゲームで遊んでくれた人達と楽しくできました。優しい子達ばかり

で良かったです。またレクリエーションしたいなと思いました。情報の先生もありがとうございまし

た。 
 

★生徒アンケート、レクリエーションの部、スポーツの部：75通より抜粋して紹介しました。 

 

北高通信制に入学して   新入生の方々の作文を紹介します。 



 

高知北高校に入学して １                     
私は北高校で、学校のテーマに合わせて、いじめや差別をせず、寛容な心を持って友達と接してい

きたいと思います。 

 また、私は物を組み立てたり、作ったりすることに興味があるので挑戦してみようと思います。 

 私は人付き合いが苦手なのでこの学校で克服したいです。そして、ゆくゆくはバイトをしてみよう

かなと思います。 

 この三つの目標をこの学校で達成します。 
 

高知北高校に入学して ２     
 北高校の通信制に入学して、学校で授業を初めて受けた時に勉

強ってやっぱり分かると楽しいなと思ったし、全部解けると達成

感があって嬉しいです。皆と話す事はないと思っていましたが、

少数の人と話せたので、楽しかったし不安もほぐれました。レポ

ートの量は意外と多くてびっくりしましたが、考えが深まって新

しい事を知れてワクワクします。まだ経って少しなので知らない

人ともどこかしらで交流がもてたら良いなと思っています。自分

で楽しんでやる時はやるというメリハリをつけながら、これから

も楽しんでいきたいと思います。 
 

高知北高校に入学して ３       
新しい環境からの再出発となると、不安が伴いがちだと思うのですが私はそうでもなく、期待

や喜びの気持ちだけが心に浮かんでいます。前通っていた学校での生活ルーティンが私には本当

に合わず、しんどい思いを経験したので、ここでなら上手くやっていけるん

じゃないかとワクワクしているところです。また、自由度が高いのもとても

ありがたい点でやることをしっかりやっていれば、基本縛られることがなさ

そうなので嬉しいなと感じました。それに、見学させていただいたときから

思ったのですが、先生達の温度が温かく、もしものときの相談などがすごく

しやすそうで助かりました。 

新しい環境、新しい仲間と共に、楽しい学校生活が送れるといいなと思いました。 
 

 

高知北高校に入学して 4     

北高校に入学して、前通っていた学校とシステムが全く違うことが分かった。時間割も自分で

決めることができ、テストを受けるにも自分でしないといけないことにびっくりした。まだ学校

が始まって時間がたっていないけどいろいろ楽しい経験ができた。これからの学校生活がたのし

みです。 
 

高知北高校に入学して ５     

私は 10 代の頃、コツコツ努力するという事がとても苦手でした。勉強で分からない事があっ

ても分かろうとする努力をせずに、私はどうせできないのだから頑張っても無駄だと決めつけて

諦めていました。 

そんな私が北高校に通いたいと思ったきっかけは3年前に准看護学校に通い准看護師の免許を

取得したからです。私は６年後、通信で正看護師の免許取得を考えています。実務経験が７年あ

れば通信学校への入学は可能です。ですが、もっと学びたい、大学へ行きたいと思う時がくるか



もしれません。その時の為に今できる事をしなくてはと思い入学を決意しました。 

正直、勉強についていけるのか、理解できるのかという不安はありますが、焦らずに一つ一つ

自分のやるべき事をやっていこうと思います。そして２０年ぶりの高校生活を自分の我が子と同

世代の子達と一緒に楽しめたらと思います。 

実母に北高入学を告げた際、「どうして10代の時に頑張らんかったが？今更何でよ。」と呆れ

た様に言われましたが、「頑張りなさい。」と応援もしてくれました。実母だけでなく、子ども

達や周囲の人からも応援や励ましの言葉をもらいます。勉強は自分の為にする事ですが、応援

してくれる人が居る事でもっと頑張ることができそうです。 

 

 


