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教務部より 

７月３日から夏季試験が始まります。試験勉強にしっかり取り組みましょう。 

 

＜受験日の変更＞ 

受験日を変更する場合は、原則として、本人がホーム主任に連絡してください。 

変更の手続きは次のとおりです。       

同じ週の変更 

（１）次の定められた期限までに届け出てください。 

 

 

 

（２）一部の科目だけの変更は認められません。 

注意）Ｔ３への変更については生徒必携Ｐ.５７を見てください。 

＜再試験＞ 

３０点未満の科目は、再試験を受験し合格しましょう。  

 
１．実施日時   下の表の○印のある時間で実施します。自分の都合のよい時間 

に受験してください。 

 

試験時間 7/17（日) 7/19(火) 7/20(水) 7/21(木) 

１時限  9:00～ 9:50 ○ ○ ○ ○ 

２時限 10:00～10:50 ○ ○ ○ ○ 

３時限 11:00～11:50 ○ ○ ○ ○ 

４時限 13:00～13:50 ○  ○  

５時限 14:00～14:50 ○  ○  

同じ週の 

・日→水変更……試験申込書で申し込んだ日曜日の午後５時まで 

・水→日変更……受験する日曜日の午前９時まで 



                       

 

※７月１９日（火）と２１日（木）は３時限目までです。 

２．実施教室  ２２教室      

３．注意事項 

 

※ 試験開始後１０分を過ぎると受験できません。 

 

※ 本来の試験を欠席した場合は受験できません。 

 

※ 事前の申し込みは必要ありません。 

再試験実施日に、実施教室（２２教室）前で再試験受験願に記入し 

受験してください。 

 

※ Ｔ３で受験した科目の再試験はありません。 

 

＜夏季試験開示＞ 

７月２５日（月）、２６日（火）の２日間 

※希望者に答案用紙を開示します。       

＜夏季試験成績通知表の送付＞  

成績会議（７月２８日）終了後、届けている郵送先住所に発送します。 

受け取ったら自分の成績を確認してください。 

※住所や電話番号等が変わった場合は、すぐにホーム主任に連絡してください。 

＜その他＞  

８月１１日（木）～１５日（月）は学校閉庁日です。 

この５日間は校内への立ち入り・教職員への電話連絡は 

できません。 
 

 

行事予 
夏季休業（夏休み）明けのスクーリング（スⅠ）は、 

８月２１日（日）から始まります。 



                       

進路だより 

１ 国公立大学推薦および指定校推薦について   

 

（１）日程 

  ① 指定校推薦申し込み締め切り  

令和４年７月３１日（日）午後５時までに通信制進路指導部まで申し込むこと。

この期日を過ぎますと、国公立大学推薦やほとんどの指定校推薦を受けることがで

きなくなりますので注意してください。 

また、国公立推薦・指定校推薦の申し込み用紙は、ホーム主任または進路指導部

がお渡しできます。希望者はできるだけ早く取りに来てください。 

 

  ② 指定校推薦、本年度の該当校決定 

    ４月から順次該当校より指定校推薦の書類が送られます。指定校推薦は、高知北

高校通信制宛に来るのは数校です。ほとんどは、高知北高等学校宛で、昼間部が取

りまとめをしてくれます。そのため、全てがはっきりするのは７月下旬ぐらいにな

る予定です。指定校推薦を希望する場合、その学校からの指定校推薦があるかどう

かは、進路指導部まで問い合わせをしてください。また、昨年の指定校推薦一覧は、

進路指導部で見ることができます。 

 

  ③ 高知北高校昼間部・夜間部・通信制合同指定校推薦者決定会議 

    ８月４日(木)に開催予定です。この会議で指定校推薦が決まりましたら翌日５日

(金)午前１０時より、対象者に説明会を行います。希望する生徒は、日程を開けて

おいてください。（自分の都合で日程は変更できません。説明会に出席できない場

合、せっかく決まった指定校推薦等が取り消されます。） 

    国公立大学・短大推薦、高知学園大学・短大の指定校推薦や、その他の４年制大

学・短大の指定校推薦、専門学校指定校推薦など、高知北高校全体対象の国公立推

薦及び指定校推薦は、この会議で推薦者が決まります。 

２ オープンキャンパスについて    

  大学・短大・専門学校等に進学を希望している者は、この７，８月の夏休みを利用し

て各学校が実施するオープンキャンパスに積極的に参加してください。特に推薦

やＡＯ入試を利用する場合、オープンキャンパス参加は必須です。 

  ※ オープンキャンパスについては、インターネットなどで調べて、早めに参加する

ことをお勧めします。 



                       

３ 新規就職について   

（１）７月１日から高校求人票の受付が始まっています。本校に届いている高校求人につ

いて７月１０日(日)午前９時からの閲覧ができるように準備をします。高校求人で就

職を希望する者は、７月１０日(日)午前 9 時以降に進路指導部まで求人票を確認に来

てください。 

（２）高校求人で就職を希望する人は、夏休みを利用して希望する企業の「職場見学」を

必ずしてください。（コロナウィルスの影響で、企業見学ができない場合が出てきま

す。その場合は、職場見学せずに受験もあり得ます。またはリモート見学も考えられ

ます。） 

※ ７月１４日（木）に三翠園にて企業合同説明会があります。高知県内の主

要な企業による合同説明会です。特典として、参加企業の求人票がもらえます。

参加するためには申し込みが必要です。この通信が手元に届く頃は、締切が過

ぎています。申し込みをしている生徒は、忘れずに参加してください。 

 

（３）７月中に高校求人による就職先を決めた場合は、８月４日（木）に行う推薦決定会

議にて、高校求人による就職推薦の決定も行います。それに間に合わなくても就職推

薦ができる場合が多いですが、企業によっては、高知北高校からの推薦枠が決まって

いる場合があります。その場合は、８月４日の三課程合同の推薦者決定会議に間に合

わないと、推薦できない場合がありますのでご承知おきください。 

（４）一般求人による就職を希望する生徒は、直接ハローワーク学卒係まで電話で予約の

上、直接行くようにしてください。一般求人の場合は学校で作成する調査書は必要あ

りません。 

（５）企業訪問の結果、受験が決まりましたら就職用調査書作成願いと志望理由書（どち

らも進路指導部かホーム主任が発行できます。）を提出してください。企業への推薦

が決まりましたら、履歴書を作成し、９月５日（月）に提出書類を確認し、発送しま

す。本年度は、新型コロナの影響がなければ、９月１６日から順次、就職試験となり

ます。 

４ 人生設計(総合探究)受講者へ   

  この封筒に、人生設計(総合探究)レポートのＮＯ，３とＮＯ，４を同封します。期限

までに合格するよう頑張ってください。特にレポートＮＯ，４は、一度で合格すること

が難しい内容です。書き方等わからない場合は、積極的に進路指導部まで聞きに来るよ

うにしてください。（注：通信７月号送付時点で、人生設計(総合探究)が「不」になっ

た生徒には、レポートＮＯ，３，ＮＯ，４は送付されません。） 

  また、レポートＮＯ，３についているアンケートは、教育委員会へ報告義務のある内

容です。できるだけ早い提出を(もちろん切り離さず、レポートと一緒に提出のこと)お

願いします。人生設計を受講していない生徒で、卒業予定者の人にはアンケートだけ

同封しています。提出は進路指導部でもホーム主任でもどちらでもいいです。ご協力

をよろしくお願いいたします。 



                       

生徒指導部より  生徒指導部・人権教育係より   

◎いじめについて 

本校通信制では「いじめ」は絶対にないと確信していますが、今後もいじめの加害者となることの

ないよう、次のことに注意してください。 

≪いじめの定義≫ 

いじめとは、「当該児童生徒が一定の人間関係にある者から、心理的、物理的な攻撃を受けたことに

より、精神的な苦痛を感じているもの。」とする。なお、起こった場所は学校の内外を問わない。 

 上記の定義をよく理解し、次のことには十分に気を付けてください。 

・暴力はもちろん、相手のいやがることをしない、悪口・暴言などを言わない、SNS 等で書き込まな

い。 

・「加害と被害」という二者関係だけでなく、「観衆」（はやしたてたり、面白がったりする存在）とな

るのもダメです。気づいたら、すぐに止めさせる努力をするとともに、自分でできない場合は周り

の協力を得るなどして早期に対応をしてほしいと思います。何かあってからでは遅い場合がありま

す。 

◎ごみについて        

 最近、学校敷地内でごみが目立ちます。自分が飲食したものや使用したものは放置せず、きち 

んと責任をもって処理するようにしましょう。「自己責任」 

自分たちが生活する（学ぶ）場所です。きれいにしましょう。 

◎生徒総会報告       

5 月 8 日（日）＆11 日（水）に開催‼ 

 

令和 4 年度の生徒総会が、令和 4 年 5 月８日（日）と 11 日（水）の 7 時限目に合併教室で実施さ

れました。生徒会役員代表からの挨拶と議長選出後、前年度の行事（活動）報告と決算・監査報告が

ありました。続いて、本年度の生徒会役員案、行事（活動）計画案、予算案が提案され、すべての議

案が承認されました。生徒会は、生徒一人ひとりがその構成員です。より良い学校生活が送れるよう

に、皆で協力していきましょう。 



                       

◎第１回レクリエーション大会 

 ６月８日（水）に第１回レクリエーション大会が行われました。体育館で、スポーツの部（バドミ

ントン・卓球）と物理室・化学室の２か所で、レクリエーションの部（オセロ・将棋・囲碁・ジェンガ・

人生ゲーム等）に分かれて行いました。 

 昨年度は、新型コロナウイルス感染症の再流行などにより参加人数は少なかったですが、今年度

は、スポーツの部（午前 25 名・午後 14 名）、レクリエーションの部（午前 25 名・午後 25 名）と、

生徒同士・教員と交流し、楽しく活動することができました。 

第２回大会も開催予定（10/12[水]）ですので、ぜひ参加してみてください。 

 

★第１回レクリエーション大会 生徒アンケートより紹介します。 

●スポーツの部 

 

 

午前の部 

・バトミントン 普段は話さない人とたくさん関わることができて楽しかった。・バトミントン 話

したことない人と交流出来て楽しかったです。・バトミントン ひさしぶりに沢山うごいてたのし

かったです😊・卓球 友達とたくさんできて久しぶりに良い運動になって良かったです。・卓球 久

しぶりに動いてとてもスッキリしました‼楽しかったです。・バトミントン みんな強くて、すごく

楽しかった。・卓球 日ごろ運動不足気味なので、いい汗をかけました。・バトミントン 久しぶり

に全力で動けてたのしかったです。午後も頑張ります！ 

 



                       

 

午後の部 

・バトミントン みんな強くてすごく楽しかったです。久しぶりにいい汗をかきました。 

・バドミントン 先生とのシングルスが凄く楽しかった。・卓球 元卓球部の人達とできて刺激にな

った。・バトミントン→卓球 やっぱバド向いてないから２回目のレクも来て練習！卓球は MY ラケ

ット絶対必要。・バトミントン ストレス発散になりました‼明日以降の筋肉痛がこわいです…。・普段

とちがう雰囲気で活気があり、楽しかったです。・バトミントン 午前も午後も体動かせてよかったで

す。・卓球 体力不足を痛感します。午前、午後と楽しめました。・卓球 卓球はふだん授業でやらな

いので、すごく楽しかったです。 

●レクリエーションの部 

 

午前の部 

・人生ゲーム 億万長者になりました。楽しかったです。５５９，０００・オセロ・トランプ・UNO 

普段しないことができて良い経験になり、とても楽しかったです。・オセロ・トランプ・UNO オセ

ロやトランプなど分かりやすいゲームが何度もできて楽しかったです。初めて話す方とも、グループ

になって教えてもらいながらできたので良かったです。・対戦四目ゲーム 楽しい時間を過ごせまし

た。久々に目を使い、疲れましたが、新鮮な体験でした。・オセロ・ゆらゆらバランス・トランプ・UNO

など 初めてのレクリエーション大会だったけど初めて話す人とも親交を深める事ができました。凄

く楽しかったです。１人でいつも話しかけてくれたり、２人でいつも話しかけてくれたり、２人でや

っていてもいつしか４人になっていたり、人数が増える程、楽しかったです。また、参加したいです。・

人生ゲーム 知らなかった人とも仲良くなれて、とてもうれしかったです。ゲームもおもしろくて楽

しみました。・将棋 ひさびさにやってみたけどめっちゃできなくなっててかなしかった。もうちょっ

とやりたかった。・囲碁 楽しく集中してできました。囲碁はとても難しかったです。・関わることの

ない人とかかわれて楽しかった。・オセロ・黒ひげ危機一発・カードゲーム・ジェンガ ジェンガやオ

セロをしたけど難しかったです。カードゲームが楽しかったですが、時間が足りなくて途中で終わっ

てしまいました。もうちょっとやりたかったです。・はじめてのレクリエーションで、みんなと楽しめ

てよかった。・人生ゲーム・ジェンガ 学校で遊ぶのが新鮮で楽しかったです。・将棋・トランプ 一

緒にやってくれる人がいて良かったです。・ポーカー たのしかったヨ‼ 

 

午後の部 

・囲碁 午前の部より上達して面白かった。・将棋 普段にない楽しい時間が過ごせまた勉強に打ち込

めます。・人生ゲーム・トランプ・バランス系 久々に人生ゲームをして相手は最初借金もつれだった

のに最後には、億万長者になってました。人生って分からないものですね。・トランプ・ジェンガ・人



                       

生ゲーム・バランス 最初、相手に負けていましたが、最後逆転できました。・トランプ・UNO・黒

ひげ危機一発 午後は午後なりに人数多く取り組めました。ハラハラ、ドキドキするようなゲームは

楽しかったです。また、参加したいです。 

・UNO・トランプ・黒ひげ・ジェンガ 楽しかった。始めは緊張したけど後半に行くにつれ皆リアク

ションが大きくなっていった。・UNO・トランプ・黒ひげ・ジェンガ 初めて話した子とも仲良くで

きてよかったです。・将棋 将棋はとても奥が深く、楽しめる遊びだと感じました。とても面白かった

ので、次は、家族とも楽しくやりたいなと思いました。・とても楽しかったです。次回もレクリエーシ

ョン大会に参加したいです。・UNO 勝った。先生としゃべった。 

 

★生徒アンケート、レクリエーションの部、スポーツの部：８９通の中より、紹介しました。 

北高通信制に入学して 新入生の方々の作文から紹介します。 

 

高知北高校に入学して １  ４Ｂ生   

 私は同級生が高校で勉強している時に結婚し、出産をしました。 

最初の頃は育児について右も左も分からず育児にやっと慣れた頃に 2 人目の妊娠が発覚し、２人の子の

世話と家事、仕事と忙しく友達の誘いに出掛ける事は出来ず、中学までの勉強のまま社会に出る事になり

ました。成人年齢が引き下げられ、下の子も成人になり、私に出来ることはないだろうか？と考えていた

ら、自分が社会に出て周りは当たり前の様に知っている事が全く分からず他の人より何倍も覚える必要が

多く、それよりも仕事に就く事自体が難しく妥協をしなければならない事が多くて、やりたい仕事ではな

いのですぐにやめてしまう事もあり、子供には同じ苦労をさせたくない。親が高校に行っている。と思う

事で何かのきっかけになってくれたらいいな。自分も高校で勉強する事によって、視野も広がり、少しで

も生きやすくなるんじゃないか？と思い、北高校の受験を決意しました。出来たら生きている間に高卒と

いう資格が欲しいとずっと思っていたので子供のおかげで重い腰を上げる事が出来ました。最短の 3 年で

卒業出来る様に自己管理を徹底し、コミュニケーションが大の苦手だけど頑張って、週に一回のスクーリ

ングに行き、「3 年で卒業する！」という目標を呪文の様に唱えながら、子供に背中をみてもらい、私自身

子供の人生を生きやすくしようと思います。ホームページで、北高校の事はある程度調べていましたが、

入学式に出て、先生たちのサポートが想像していたより多く、通信だけど通信じゃないとすごく安心をし

ました。これから沢山、先生のサポートを受けると思うけど責任は自分にあるという事は頭の中に常に置

き、経験出来なかった高校生活を楽しみたいと思います。 



                       

高知北高校に入学して ２  ４Ｈ生 

 新しい環境に新しい友達で新生活が始まってとてもわくわくしています。レポート提出やスクーリング

の重要さを改めてとても実感しました。これから、後回しせず、積極的に取り組んでいきたいと思います。

北高校に入って卒業するまでに２つの事ができるように頑張ります。 

 １つ目は、将来の夢を見続ける事。私はしたい事もどういう職に就きたいなど考えてもむずかしく考え

てしまい自分のしたいことが思いつかず過ごしています。なので、北高校に通って自分はこうなりたい、

こんな仕事をしたいなど夢を見つけることができたらいいなと思っています。 

 ２つ目は、友達を作りたいです。新しい人と沢山出会って仲良くしたい、この北高校で出会えて良かっ

たと思える友達が出来たらいいなと思っています。 

これから、数年間よろしくお願いします。 

 

高知北高校に入学して ３  ４Ｈ生   

私は、高知北高校に入学する事ができ、とても嬉しく誇りを持っています。そして、高知北高校の一人

の生徒として責任のある行動を常に意識を持っていきたいと思っています。客観的な視点、思想から物事

を判断し、より一層、立派な人間になりたいです。 

私が在学中に取り組みたい事は、進学に向けての学力の向上です。どのようにして、取り組むかという

と、授業中、課題を行う際に集中して行うという事です。質の良い学習を行う事で、効率的に内容を覚え

られますし、学習進行表も変わると思うからです。 

次に卒業後の進路について、看護系の学校に進学しようと思っています。なぜ、看護学校を希望してい

るかと言いますと私が骨折で入院になった時、母親の仕事先である病院に入院し、母親にお世話してもら

い、近くで母親の働いている姿を見て、憧れを抱き、私も母親のような頼りのある看護師になりたいと思

ったからです。なので、頑張りたいと思います。 

 

高知北高校に入学して ４  ４Ｈ生 

 北高校に入学してもうすぐ 1 ケ月になります。慣れないことばかりで、大変だけど行きたくないと思っ

ていた学校という環境にも行きたいと思うほど好きになりました。 

 私は、人と関わるのが苦手で、前の学校でも周りと上手くいかなかったことが多くありました。そんな

自分に初めてのスクーリングで友達ができました。自分から話しかけることなんて絶対無理だと思ってい

たのに、話しかけることができたんです。多分、これが北高校に入学してから変われた自分だと思います。



                       

この 1 ケ月の間で少しでも自分自身に変われた部分があって、すごく嬉しいし、これからに自信がついた

気がしました。 

 学校という環境の中で完璧に生きていくのは難しいことだと思います。人付き合いが苦手、勉強が苦手、

色んなことで悩むことが多いけど、自分自身が一歩踏み出すことで変わることが必ずあるはずです。北高

校では、前の学校で出来なかったことに沢山挑戦して、自分自身を強くしていきたいです。 

 

高知北高校に入学して ５  ４Ｈ生 

 私は、今まで成し遂げられなかった事や挑戦できなかった事を北高校で行いたいです。 

例えば、全日制の高校では、自学自習が得意ではない分日々の授業のみでやり過ごしていたり、提出物

の自己管理や自分から積極的に行動を起こす力が欠けていたので、今年はレポートと毎学期の考査の出願

や時間割等自分の行動に責任を持ち、余裕のある一年にしたいです。 

 挑戦できなかった事は、今まであまり興味が持てなかった事や自分には無関係だと思っていた事を視野

に入れる事です。例えば、必修科目以外に３教科多く履修しているので、その分レポートや考査のリスク

は高まるが、全日制でやりたかった科目を行えて、新たに自分の進路に役立てられる事もあるのではと考

えたからです。 

 このことから私は、北高校通信制だからこそ取り組める事や、自分の苦手な部分を少しでも強みにして、

この１年間を有意義な時間にしていきたいと思います。 

 

高知北高校に入学して ６   ４Ｂ生 

 私は、北高校に入学して、頑張って取り組みたいことが２つあります。 

１つ目は、勉強です。理由は、在学年数を３年以上にすることなく、無事に卒業したいからです。そし

てその３年間で、将来の進路に繋がるヒントを見つけたいと思っています。 

２つ目は、通学です。理由は、毎週自分で決めたスケジュールで通学することにより、規則正しい生活

を送りたいからです。不登校の経験があるため、集団生活に徐々に慣れていきながら、学校生活を楽しん

で送れたらいいなと思っています。その中で、先生方や他の生徒の方とも少しずつでも交流していけるよ

う努力をしていきたいです。 

北高校の先生方は、入学式でもお話いただいたように、それぞれの生徒に寄り添って、生徒の目線で教

えてくださる先生方なので、私も安心して通えると思っています。人見知りな性格なので中々自分から声

をかけられないこともありますが、どうぞよろしくお願いします。 

 



                       

 

行 事 予 定 

 

７ 月 

1 金 週休日 17 日 T3・再試 

2 土 週休日 18 月 海の日 

3 日 T1 19 火 再試 

4 月  20 水 T3・再試 

5 火 
 21 木 再試 

6 水 T1 22 金   

7 木  23 土 週休日 

8 
金 週休日 

24 
日 週休日  

リーダー研修 

9 土 週休日 25 月  

10 日 T2 26 火  

11 月  27 水         

12 火  28 木  

13 水 T2 29 金 振替週休日 

14 木  30 土 週休日 

15 
金 週休日 

31 
日 通信のつどい 

三者面談 

16 土 週休日    

７/１  求人票受付開始  

７/２４ リーダー研修 

７/２５・２６ 夏季試験開示期間    

７/３１ 指定校等申込締切 17:00 

 

 

 

 

                                                                                                                    

８ 月 

1 月       17 水        

2 火  
18 木   

3 水  19 金 週休日 

4 木  20 土 週休日 

5 金  21 日 スⅠ 

6 土 週休日 22 月  

7 日 週休日 23 火  

8 月  24 水 スⅠ 

9 火  25 木  

10 水  26 金 週休日 

11 木 山の日 27 土 週休日 

12 
金 学校閉庁日 

28 
日 スⅡ 校内生活 

体験発表会 

13 土 学校閉庁日 29 月  

14 日 学校閉庁日 30 火  

15 
月 学校閉庁日 

31 水 
スⅡ 校内生活 

体験発表会 

16 火     

８/28・31 校内生活体験発表会 

第 1 回指定校推薦校内選考（８/４） 

第２回指定校推薦校内選考（下旬） 

８/２５ 北高通信 9 月号発送 

夏

季

休

業 

夏 

季 

休 

業 


