
第 59 回中・四国小学校体育研究大会（高知大会） 

第 35 回高知県小学校体育研究大会 
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「子どもの心に 火をつける 体育授業」 

－運動の本質的な特性や魅力に触れる楽しさを味わい， 

資質・能力をバランスよく育成する指導の工夫－ 

【大会主題・副題】 

【問合せ先】 
第 59 回中・四国小学校体育研究大会（高知大会）実行委員会事務局（担当：平野 大輔） 
〒780-0915 高知市小津町 10-13 高知大学教育学部附属小学校 
TEL：088-822-6327 FAX：088-822-6362 E-mail：daisuke_hirano@kochi-u.ac.jp 

 
 



 

令和３年８月 

各県教育委員会教育長  殿 

各市町村教育委員会教育長  殿 

各 小 学 校 長  殿 

関 係 者  殿 

 

中・四国小学校体育連盟 

高 知 大 会 実 行 委 員 会 

会 長  山 本  儀 浩 

 

第 59 回中・四国小学校体育研究大会（高知大会） 

第 35 回高知県小学校体育研究大会 

 

皆様方には時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 さて，標記の研究大会を下記のとおり開催します。当日は，中・四国各県の先進的な取組の発表と

ともに，「子どもの心に 火をつける 体育授業」という研究主題のもと，体育科における「主体的・

対話的で深い学び」について高知県の研究をご提案させていただきます。 

 公務ご多用中とは存じますが，貴職並びに多数の先生方のご参加をいただき，ご指導，ご助言を賜

りたくご案内申し上げます。 

記 

 

１．主  催 

中・四国小学校体育連盟  高知県小学校体育連盟  土佐教育研究会保健体育部会 

 

２．後  援 

スポーツ庁 

高知県教育委員会  高知県市町村教育委員会連合会  高知市教育委員会 

高知県小中学校長会 高知市立小中義務教育特別支援学校長会 

 

３．主  管 

第 59 回中・四国小学校体育研究大会（高知大会）実行委員会 

高知市立十津小学校 

 

４．期  日 

令和３年 10 月 29 日（金） 

 

５．会  場 

高知市立十津小学校 （〒781-0114 高知市十津４丁目 27－１ TEL：088-847-0121） 

 

６．講  師 

全体指導   中・四国小学校体育連盟最高顧問 

         筑波大学名誉教授 教育学博士     成 田 十次郎 先生 

講  演   長野パラリンピック 金メダリスト   マセソン 美季 先生 
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※新型コロナウイルス感染拡大状況により，変更になる場合があります。 

 

８．公開授業・授業協議 

 領域名 学年 会場 授業者 指導助言者 

公
開
授
業
① 

ゲーム ２年 運動場（西） 川野 綾花 
戸田 敦 
介良小学校教頭 

陸上運動 ５年 運動場（中） 播磨 栄治 
宮本 隆信 

高知大学教育学部准教授 

保健 ６年 
第一音楽室 

（北校舎１階） 
矢野 裕子 

入江 洋 
高知市教育委員会指導主事 

器械運動 ６年 体育館 
佐古田 智子 
岡﨑 隆太 

神家 一成 
高知大学教育学部名誉教授 

公
開
授
業
② 

体ほぐしの運動遊び １年 体育館 佐竹 真緒 
山岡 誠 

高知県教育委員会指導主事 

器械運動 ３年 運動場（東） 高石 昌悟 
内田 裕文 
野市小学校教頭 

ゲーム ４年 運動場（中） 柳瀬 幸大 
大塚 剛弘 
上ノ加江小学校長 

表現運動 ５年 ホール 永橋 京 
田所 潤子 
秦小学校教頭 

※公開授業の指導案・趣旨説明は，10 月初旬に「高知県小学校体育連盟・会場校 HP」にアップロード。 

 

９．発表分科会 

No. 分科会名 テーマ 提案者 指導助言者 

１ 
体つくり運動 
（体ほぐし） 

香
川
県 

手軽な運動(遊び)を通して学習
課題をもち，その課題解決に向
け，みんなと関わり合いながら，
体を動かす楽しさや心地よさ，み
んなで学習する楽しさを実感す
る子どもの育成 

眞砂 俊和 
和田 陽太 
星城小学校 

教諭 

池田 憲生 
土庄小学校 

教頭 

高
知
県 

誰もが楽しめる手軽な運動（遊び）
に取り組みながら，自己の心と体と
の関係に気付き，仲間と交流する中
で，運動のもつ楽しさや喜びを味わ
わせ，資質・能力をバランスよく育成
する指導の工夫 

荻田 智絵 
鴨田小学校 

教諭 

合田 昌信 
朝倉第二小学校 

教頭 

２ 
器械・器具を使 
っての運動遊び 

香
川
県 

子どもが夢中になって跳び箱を
使った運動遊びをする中で，もっ
と上手になりたいという思いと
その方法を共有し，学び合いなが
ら取り組むことでできることが
増えていく楽しさや喜びを味わ
える指導の工夫 

香西 真一郎 
郡家小学校 

教諭 

前谷 智仁 
郡家小学校 

校長 



高
知
県 

非日常の動きや感覚の経験を豊か
にしたり，新たな遊びを創造したりす
る中で，運動のもつ楽しさや喜びを
味わわせ，資質・能力をバランスよく
育成する指導の工夫 

田中 賢史 
附属小学校 

教諭 

神家 一成 
高知大学教育学部 

名誉教授 

３ 走・跳の運動 

鳥
取
県 

心地よい動きを身に付け，競い合
う楽しさや伸びる喜びのある陸
上運動～記録の伸びにつながる
サーキットメニューとチームの
関わり合いの工夫～ 

藤原 育大 
大栄小学校 

教諭 

青木 慎吾 
鳥取県教育委員会 

指導主事 

高
知
県 

走ったり跳んだりする動き自体の面
白さや心地よさを感じたり，活動の
仕方や場を工夫したりする中で，運
動のもつ楽しさや喜びを味わわせ，
資質・能力をバランスよく育成する
指導の工夫 

大澤 隆志 
大湊小学校 

教諭 

宇賀 孝司 
昭和小学校 

教頭 

４ ゲーム 

愛
媛
県 

主体的に課題に挑戦し，対話的な
学びの中で課題を解決していく
場を保障することで，進んで運動
に親しもうとする愛顔いっぱい
の子どもを育てる 

森下 聡太 
拝志小学校 

教諭 

日野 克博 
愛媛大学教育学部 

教授 

高
知
県 

個人や集団で競い合ったり，楽しい
ゲームを追求したりする中で，運動
のもつ楽しさや喜びを味わわせ，資
質・能力をバランスよく育成する指
導の工夫 

改田 騎隆 
山﨑 健太 
高岡第一小学校 

教諭 

大塚 剛弘 
上ノ加江小学校 

校長 

５ 
体つくり運動 

（多様な動き・体の動き） 

徳
島
県 

豊かな学びが子供の未来をつく
る体育学習～「おもしろいコト」
の共有から学びをスタートする
授業づくり～ 

橋本 健太 
御所小学校 

教諭 

湯口 雅史 
鳴門教育大学 

教授 

高
知
県 

様々な基本的な体の動かし方を身
に付けたり，高めたりする中で，運動
のもつ楽しさや喜びを味わわせ，資
質・能力をバランスよく育成する指
導の工夫 

和田 義哲 
土佐町小学校 

教諭 

山岡 誠 
高知県教育委員会 

指導主事 

６ 器械運動 

島
根
県 

動きの高まりを感じ，器械運動を
好きになる子どもの育成 

高橋 祐也 
西郷小学校 

教諭 

江角 貴人 
島根県教育委員会 

指導主事 

高
知
県 

発達の段階に応じて分類された技
に取り組み，自己の課題を明確に
し，個に応じた「できる」を実感する
中で，運動のもつ楽しさや喜びを味
わわせ，資質・能力をバランスよく育
成する指導の工夫 

門田 啓暉 
馬路小学校 

教諭 

小原 孝 
前室戸市教育委員会 

指導主事 

７ 陸上運動 

愛
媛
県 

走ることに関する豊かな関わり
合いを通して「分かる」「できる」
楽しさや喜びを感じ，仲間と協働
しながら運動に親しもうとする
愛顔いっぱいの子どもを育てる 

岡本 和也 
肱川小学校 

教諭 

長谷 晃徳 
粟津小学校 

教頭 

高
知
県 

体を巧みに操作しながら，走る・跳
ぶなどの動きで仲間と競い合った
り，自己の記録への挑戦の仕方を
工夫したりする中で，運動のもつ楽
しさや喜びを味わわせ，資質・能力
をバランスよく育成する指導の工夫 

奥 幸憲 
三原小学校教諭 

野口 泰豊 
県立幡多青少年の家 

主任社会教育主事 

宮本 隆信 
高知大学教育学部 

准教授 



８ 水  泳 

山
口
県 

姿勢と呼吸，手と足の動かし方の
効果的な調和を感じ取り，自他の
高まりにつなごうとする水泳運
動の授業 

松岡 巧 
明新小学校 

教諭 

田中 歩 
宮野小学校 

教諭 

高
知
県 

非日常の動きや感覚の経験を豊か
にしたり，水中での動きの質を高め
たりする中で，運動のもつ楽しさや
喜びを味わわせ，資質・能力をバラ
ンスよく育成する指導の工夫 

松岡 貴裕 
赤岡小学校 

教諭 

山嵜 秀忠 
楠目小学校 

教頭 

９ ボール運動 

徳
島
県 

豊かな学びが子供の未来をつく
る体育学習～「おもしろいコト」
の共有から学びをスタートする
授業づくり～ 

長谷川 禎 
牛島小学校 

教諭 

山中 祐二 
徳島県教育委員会 

指導主事 

高
知
県 

集団対集団の攻防を楽しみながら，
自己やチームの課題を見付け，型に
応じた動きの質を高める中で，運動
のもつ楽しさや喜びを味わわせ，資
質・能力をバランスよく育成する指
導の工夫 

広井 暁 
具同小学校 

教諭 

宮川 成也 
具同小学校 

校長 

10 表現運動 

岡
山
県 

運動に挑戦し続ける子どもの育成 
～対話を通して，運動の楽しさを
味わい主体的に工夫し続ける子
ども～ 

平本 友美 
金光小学校 

教諭 

酒向 治子 
岡山大学学術研究院 

教授 

高
知
県 

心と体を解き放して，イメージやリズ
ムの世界に没入したり，仲間と交流
して踊ったりする中で，運動のもつ
楽しさや喜びを味わわせ，資質・能
力をバランスよく育成する指導の工
夫 

黒田 恭平 
横内小学校 

教諭 

田所 潤子 
秦小学校 

教頭 

11 保  健 

広
島
県 

より健康的な生活を送る実践力
につながる保健学習のあり方 

小林 正平 
観音小学校 

教諭 

三上 正浩 
段原小学校 

校長 

高
知
県 

自己の健康課題を明確にし，健康
な生活を追求する中で，健康の大
切さを実感させ，資質・能力をバラ
ンスよく育成する指導の工夫 

北岡 浩介 
枝川小学校教諭 

岡林 祥平 
長者小学校教諭 

入江 洋 
高知市教育委員会 

指導主事 

 

10.大会開催の詳細について 

大会開催については，新型コロナウイルス感染状況を踏まえて変更する場合があります。 

つきましては，詳細については「高知県小学校体育連盟ホームページ」に随時掲載しておりますの

で、必ずご確認いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

11.申し込み方法 

 

 

 

 

 

【高知県小学校体育連盟ホームページアドレス】 

http://www.kochinet.ed.jp/kochi-e-taiiku/index.html 

＜こくちーずプロ＞による大会申し込み方法   申し込み期間 10/１～10/８ 
１ 検索エンジン等で こくちーずプロ を開く（URL: https//kokuchpro.com） 
２  検索条件を指定  エリア：高知県  日付：10 月 29 日 など 
３ イベントの中から 第 59 回中・四国小学校体育研究大会（高知大会）を選択する。 
４ 必要事項を入力し，申し込みを完了してください。 
※本会では昼食（弁当）の手配はいたしません。会場校近くには，コンビニ等の施設がありませんので各自で昼食
の準備をお願いします。 

 



12.会場校へのアクセス・駐車場について 

 (1) 市街地から（高知駅より駐車場まで約 40 分＋徒歩 10 分） 

 

 (2) 一般参加者駐車場（高知南国道路 高知南ＩＣ出口から駐車場まで約５分＋徒歩 10 分） 

 

 

① 十津小学校校内駐車場は，県外参加者及び県内外指導助言者・提案者の専用駐車場です。 

② 高知市小学校体育主任会参加者は，国家公務員住宅の駐車場にお停めください。 

③ 公共交通機関（路線バス）をご利用の方は「高知駅発高知県立大学行バスの時刻表」でネ

ット検索してご確認ください。 

７月末の時刻表（高知駅発 7:35 高知県立大学行 → 高知県立大学着 8:07，運賃 400 円） 

④ およそのタクシー料金（高知駅→会場校，約 2.600 円） 

高知南国道路 

高知南ＩＣ 


