柔　　道　　競　　技　　要　　項

令和５年度

１【期日・時間】

(1)　第１日　　　５月２０日（土）　 　10：00～（ 開始式  9：30～ ）
(2)　第２日　　　５月２１日（日） 　  9：30～

２【会　　場】

　高知県立武道館

３【競技規則】

(1)  国際柔道連盟試合審判規定による。その他、申し合わせ事項を含むこととする。
(2) （２）「優勢勝ち」の判定基準
ア、団体試合は「技あり」または「僅差（指導差２）」以上とする。
※一本勝ち＝反則勝＞技有＞僅差
イ、団体試合代表戦は、技による評価が同等で、「指導差が１以内の場合のみ」延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決する。
ウ、個人試合は「技あり」または「僅差（指導差２）」以上とする。技による評価が同等で指導差が１以内の場合、または両試合者が「累積による同時反則負け」の場合は、延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決する。　
(3)　試合時間は団体試合、個人試合ともすべて４分間とする。

４【競技方法】

(1) 団体試合（男子・女子、点取り試合）は、参加校数によって決定する。なお、男女とも４チーム以上のトーナメント戦においては３、４位順位決定戦を行う。
(2) 個人試合は、男女とも体重別試合を行うが、参加選手数によって決定する。なお、男女とも４名以上のトーナメント戦においては３、４位順位決定戦を行う。

５【参加資格】

　高知県高等学校体育大会一般要項に従う。

６【参加制限】

(1) 団体試合（男子・女子）は１校１チームとし、人員は次の通りとする。
男子は、監督１名・選手５名・補欠１名の７名、女子は、監督１名・選手３名・補欠１名の５名とする。なお、男女とも補欠はいなくともよい。

　(2)　個人試合は、男女とも７階級とする。体重区分は以下の通り。
　　男子：60、66、73、81、90、100、100超　　
女子：48、52、57、63、70、78、78超　　　（kg級）

（３）外国人留学生の参加は、男女とも団体試合は１名以内、個人試合の制限は設けない。

７【表　　彰】

　　団体試合、個人試合とも原則として３位まで賞状を授与する。

８【参加申込】

(1)  各参加校は高体連ＨＰより参加申込の様式をダウンロードし、参加申込書を作成すること。
(2)  参加申込書の電子データを次の(3)に示すメールアドレスまで電子メールで送信し、印刷した申込書を体育主任に提出すること。
(3)  メール送信先　 高知追手前高等学校　　鍋島　昭司　宛
メールアドレス　shoji9476@g.kochinet.ed.jp
(4)  申込期限　高知県高等学校体育大会一般要項に準じる。
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９【連絡事項】

	⅔　 姓
　　　　　
⅓ 学校名


(1)  参加選手は、上衣背部にゼッケンを付けること。
サイズは横３０～３５㎝、縦２５～３０㎝とし、男子は黒字、女子は赤字で四方及び対角線に縫うこと。          　　　　　　　　　　　　　　　   30～35cm
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25～30cm　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　     

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 点線は縫い目
(2)  柔道着（帯を含む）は、すべて規定のものとする。
(3)  個人試合の計量について
日時　５月２０日（土）団体試合終了後
非公式計量　１３時００分～１４時００分　　
公式計量　１４時００分～１５時００分（１回のみ）　
※団体試合終了時間により、時間帯が前後する場合あり。
計量にパスしない者は個人試合には出場できない。
(4)　第１日目は、男子及び女子の団体試合を行う。
(5)　第２日目は、男子及び女子の個人試合を行う。
(6)　全国ＩＨ及び四国ＩＨへの出場資格
　① 全国ＩＨ
　　　団　体：男女とも１位　　　　個　人：男女とも各階級１位
　② 四国ＩＨ
　　　団　体　　　男子は４位まで、女子は２位まで
　　　個　人　　　男子は各階級４名、女子は各階級２名まで
