g1 H [20(h) ] g2 H [21(H) ] # 38 [22(H) ]
Ty 7 D Ny 7 D AR AOR:
1| 10:00 Z 7ff100mH (1 #A) 1| 10:00 % 8ff100m (1 #) 1| 10:00 %5 8ff110mH (1 #H)
2| 10:15 % 110mH T (2—3+2)[2] 10:10 Z 800m T (3—2+2)[2]| 10:15 % 100mH T (2—3+2)
3| 10:30 B 400m T (5—1+3)| 3| 10:25 % 800m T (5—1+3)| 3| 10:30 % 200m T (6—1+2)
4| 11:00 % 400m T (2—3+2)[4]| 11:00 Z¢ 400mH T (2—3+2)[4] 11:00 % 200m T (4—1+4)
5| 11:20 ¥ 1500m T (3—4+3)[5]| 11:20 % 400mH T (3—2+2)[5]| 11:30 Z 3000m S
6| 11:50 Zz 1500m T (2—6) [6] 12:10 Z 100m T (5—1+3)| 6] 12:00 Z 100mH S
71 12:10 B 4X100mR F 2—3+2)| 7| 12:30 % 100m T (6—1+2)| 7| 12:20 % 200m N
8| 12:30 %z 4X100mR ¥ (2—3+2)| 8| 13:10 Zz 400mH %S 8| 12:30 Zz 200m %S
9| 12:50 % 5000mW & 9| 13:20 B 400mH & 9| 12:50 % 5000m S
10[ 13:50 % 110mH & 10| 13:40 % 800m R 10{ 14:10 % 8F&1500m
11| 14:10 B 400m i 11| 13:50 B 800m R 11| 14:30 & 4X400mR &
12| 14:20 Z¢ 400m IS 12| 14:00 % 100m R 12| 14:40 % 4X400mR &
13| 14:50 % 1500m e 13| 14:10 B 100m e 13
14| 15:10 ¢ 1500m IS 14| 15:00 % 3000mSC
15| 15:20 % 7f#200m (1 #) |15 15:50 ¥ 4X400mR T (2—3+2)
16| 15:30 %5 5000mW ¥k 16| 16:20 % 7FE800m 1 #
17| 16:20 % 4X100mR & 17| 16:40 B 8FH400m (1 )
18| 16:30 4 4X100mR
TA4—IVEDHER 7 4—/VEDE T4 —IVEDER
Bk #2) Bk H2) Bk H2)
1| 10:00 % EbgEBE  * 1| 10:30 & Empk ®* 1| 10:00 2z =B&Bk %
2| 11:00 5 #HEgE ) 2| 11:00 % #HmBt & 2| 12:00 % 8fdAmBk
3| 11:00 % 7THEE =Bk 3| 11:20 %5 sflEmREBk 3| 12:30 55 =Eipk Wk
4| 13:30 & EwEBE R 4| 13:00 4 7THEEMEBK
5| 14:00 % Embk &
(FTx) (FTx) (FTx)
1| 10:00 &z Nrr~—4 ik 1| 10:00 %5 M#&EE ik 1| 10:00 % fuiufx ik
2| 13:00 B No~e—f R 2| 12:30 &z RV 7S 2| 10:40 % LD
3| 13:20 & TAEAALEZ 3| 13:00 % s fLix 3| 12:30 B R0 S
41 15:30 ¢ MfiEsR & 4| 14:30 &z THEOV %
5| 15:00 %5 ffuie ik




