
ソフトテニスの部  

１．種 目 

(１) 団体戦（１日目） 

(２) 個人戦（２日目） 

 

２．参 加 

(１) 団体戦（※印の地区で冬季大会での上位成績に＋１枠を与える） 

 安 芸 香長土 高 知 高 吾 幡 多 合 計 

男  子 １   ７ ※１．５ ※５．５ １５ 

女  子 １ １ ※７．３ ※２．３ ※５．３ １７ 

       ①団体戦は同一校の選手４～８名，監督１名で編成する。 

       ②団体戦の初戦は３対戦とも行うが，以後は２点先取した場合は行わないこともある。 

(２)個人戦（１校４組以内） 

 安 芸 香長土 高 知 高 吾 幡 多 合 計 

男  子 ４  ３２ ５ １６ ５７ 

女  子 ４ ６ ３２ ７ １６ ６５ 

       

３．方 法 団体戦 … トーナメント方式並びに準決勝（ベスト４）よりリーグ戦 

            個人戦 … トーナメント方式 

 

４．使用球 公認球 

 

５．留意事項 

(１) 現行の日本ソフトテニス連盟ハンドブック，本大会競技規則によって行う。 

(２) 選手は公認テニスウェアーを着用のこと。アンダーウエア・テーピング・サポーター等を使

用する場合，その色は黒，白，ベージュの単色とする。 

(３) 選手は，テニスシューズを必ず履くこと。 

(４) コーチ（外部指導者）をおくことができる。 

(５) コーチ（外部指導者）は，「コーチ確認書」を提出すること。 

(６) 監督・コーチがベンチに入るときは，スポーツシャツを着用し，必ずテニスシューズを履く

こと。また，監督は監督証，コーチはコーチ証をつけること。 

(７) 監督証，コーチ証は以下の通りとする。 

 

 【監督証】                              【コーチ証】 

県名･中学校名                       県名･中学校名 

（県･中学は不要）                     （県･中学は不要） 

 

 

 

 

(８) ゴミの処理については，各自で責任を持って持ち帰ること。 

(９) 注文した弁当は業者との打ち合わせをきちんとし，空の弁当を必ず引き取ってもらうこと。 

 

 

10㎝ 

高知 青柳 

監 督 

1/3 

2/3 

 15㎝  

 

10㎝ 

高知 青柳 

コーチ 

1/3 

2/3 

 15㎝  

 



６．四国大会出場資格 

(１) 団体 … 優勝・準優勝校 

(２) 個人 … 個人戦の上位８ペアまで 

 

７．選手のゼッケンについて 

(１) 選手のゼッケンはＢ５横の大きさで，文字は県名，校名，姓などを「漢字」または「かな」

を使用して記入すること。ウェアーへのプリントは認めない。 

(２) 着脱しやすいように，ホック・マジックテープ・安全ピンで止めることは可とする。 

(３) ゼッケンの文字位置は【例１】の通りとし，同一校に同姓の選手がいる場合には名前の一文

字を付け加える。 

   【例１】 高知県 高知市 高知市立城北中学校 

                                                           

                                                                

                                      

 

 

 

 

 

 (４) 中学校名が第一，第二中学校や東・西・南・北中学校のような場合，学校名を分かりやす

くするために，【例２】のように学校所在地を付記してもよい。 

   【例２】 高知県 宿毛市 宿毛市立東中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (５) 県内に同名の学校がある場合には，区別するために【例３】のように学校名の工夫をして

もよい。地区ごとに望ましい表記をする。 

   【例３】 高知県 四万十市 高知県立中村中学校 

  

18㎝ 

高  知 1/4 県名（県は不要） 

坂 下 夢 2/4 姓 

青 柳 中 1/4 中学校名（中をつける） 

 26㎝ 

 

18㎝ 

高  知 1/4 県名（県は不要） 

坂 下  2/4 姓 

宿毛東中 1/4 中学校名（中をつける） 

 26㎝ 

 

18㎝ 

高  知 1/4 県名（県は不要） 

坂 下 2/4 姓 

県立中村中 1/4 中学校名（中をつける） 

 26㎝ 

 


