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６学年 学級活動年間指導計画 

月 目標 主 題 ね  ら  い 内 容 

４ 
み
ん
な
で
仲
良
く
あ
そ
ぼ
う 

新しい学年をむかえて 
進級の喜びと共に、責任感、意欲、希望をも

たせる。 

心構え（作文） 

考え方 

６年生になって 
学校生活において高学年としての誇りを持

ち、行動できるようにする。 

行動の反省 

個人目標 

遠足について 
安全な行動ができ、仲良く遊べるようにさせ

る。 
安全の確保 

５ 

修学旅行の事前準備 修学旅行のプランを知り、事前に調べる。 見学先を事前学習 

言葉遣い 
相手の気持ちを考えた言葉遣いができるよ

うにする。 
思いやり 

遊びの工夫 遊びを工夫し、楽しく遊べるようにする。 ルール 

係活動について 
学級活動がスムーズにいくよう係を決め、自

分の仕事を責任持ってさせる。 
係の意義と役割 

６ 

衛
生
や
遊
び
方
に 

 
 
 
 

気
を
つ
け
よ
う 

歯磨きの仕方について 
歯の健康と歯磨きの仕方について興味を持

たせ、正しく磨けるようにする。 

歯の大切さ 

正しい磨き方 

梅雨時の生活について 
体の清潔や食中毒の予防ができるようにす

る。 
清潔な体 

プールの使い方につい

て 

プールの決まりを身につけさせ、安全に水泳

ができるようにする。 

プールの使い方 

決まり 

七夕祭りの取り組み 七夕祭りの由来と意義について理解させる 折り鶴、短冊 

７ 

水
泳
を 

が
ん
ば
ろ
う 

正しく泳ごう 正しいフォームで泳げるようにする。 正しい泳ぎ方 

目標を持って泳ごう 目標を持ち、泳げるようにする。 個人目標 

９ 

運
動
会
の
練
習
を 

が
ん
ば
ろ
う 

２学期の目標 １学期を反省し、目標を決める。 個人目標 

運動会のめあて、準備に

ついて 

決まりを守り、楽しく参加できるように準備

をする。 

目標、準備 

安全 

基本的な生活 規則正しい生活リズムを作る。 衣食住の基本 

練習をがんばろう 真面目に取り組むようにする。 練習の仕方 

10 

 

本
を
た
く
さ
ん 

 
 
 

借
り
て
読
も
う 

本に興味を持とう 本の楽しさを知らせる。 ブックトーク 

読書をしよう 読書を通して知識を増し、心情豊かにする。 内容を味わって読む 

参考図書の利用 
分からないことは、図書で調べる習慣をつけ

させる。 
図鑑、参考図書の利用 

本をたくさん借りよう 
読む時間を増やし、たくさん借りて読むよう

にさせる。 
冊数の状況 

秋を見つけよう 自然に親しむ。 秋を見つける 
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月 目標 主 題 ね  ら  い 内 容 

11 

音
楽
会
を 

頑
張
ろ
う 

気持ちを一つにして 
気持ちをそろえ、目標を持って頑張れるよう

にする。 

太鼓のリズム 

気持ちをそろえる 

福祉大会に向けて 喜んでもらうためにみんなで考える。 
学習会の計画 

練習 

12 

学
習
発
表
を 

 

が
ん
ば
ろ
う 

学習発表会に向けて 
楽しく思い出に残るような会になるよう準

備をする。 

発表会の計画 

練習 

健康に気をつけよう 
手洗い・うがいをして風邪をひかないように

気をつける。 

健康状態 

自己管理の習慣 

冬休みの生活について 
冬休みを楽しく過ごすための計画を立てさ

せる。 
安全な遊びの工夫 

１ 

寒
さ
に
負
け
ず 

外
で
元
気
に
遊
ぼ
う 

冬休みの反省   
冬休みの反省をさせ、３学期に向かう心構え

を持たせる。 

休みの反省 

個人の目標 

遊びの工夫 外での安全な遊びと場所を考える。 遊びの工夫 

寒さに負けずがんばろ

う 
寒さに負けない丈夫な体を作らせる。 

朝マラソン 

風邪の予防 

２ 

手
洗
い
・
う
が
い
を 

こ
こ
ろ
が
け
よ
う 

風邪の予防 
風邪の予防法を知り、自分から進んで実行で

きるようにさせる。 
休養、栄養、保温 

健康に気をつけよう 

インフルエンザの予防法の一つとして 

うがいの必要性に気づかせ、実行できるよう

にする。 

うがいの仕方 

最後のしめくくりをし

よう 
１年間を反省し、できる事を考える。 学習や生活の見直し 

３ 

６
年
生
や
み
ん
な
と

の
思
い
出
を
作
ろ
う 

お別れ会 計画を立て、準備をする。 
内容について 

役割について 

卒業を控えて 
小学校生活を振り返り、卒業生としての思い

や中学入学の心構えをさせる。 

６年間を振り返って 

中学入学の心構え 

 


