
 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩、寒さを感じるようになりました。市の教育委員会をはじめ訪問客の皆様からは久重の里

は周りの地域より 2・3 度気温が低いようですね、といわれますが、実際そうのように感じます。

この冴えわたった朝の空気の中で「おはようございます。」と元気なあいさつで一日が始じまるこ

と、また早朝より運動場で元気に走り回る子ども達の姿を見ることができることは久重小学校の

伝統の冬の風物詩です。今週を含めあと 2 週間となりました今年の 2 学期、まだまだ充実した活

動が続いています。 

 

先日文書で配付、すぐーるで配信しましたように今年から持久走が変わりました。大きな変更

点は走行距離と走行コースです。詳細は関係するお知らせを見ていただきたいと思います。 

現在ピッタリ持久走大会に向けての取組として、体育の時間に全校で実際の走行コースを試走

しています。沿道で応援してくださっている保護者の方々や、地域の橋詰茂さん、坂本勝さんの見

守りをいただき、子ども達は真剣に自分のペースを維持しながら各コースを走っています。でき

るだけ同じペースを保って走るために、毎回全員のタイムをとり自分のペースを確認できるよう

にしています。そして次の走り方の計画を立てています。周りで走っている友だちと励まし合い

ながらも自分の力で走るしかありません。それが持久走です。今年新たなコースで、１Km,1,5Km、

２Km がどのくらいの長さなのか上り坂や下り坂をどのように走るかを考える練習の過程を大切

にして、大会ではよい走りができるよう調整していきます。12 月 22 日（木）までご家庭でも励

ましをよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期の企画委員 6 名でロング集会を企画、運営しまし

た。プログラムは、全校かくれんぼ、宝探し、久重〇×ク

イズです。金曜日の午後のわずか 1 時間でしたが参加し

た全校児童は閉会式の振り返り発表や振り返りカードで

多くを学んだことを表現しました。たのしかったことや

うれしかったこと、周りの人のよさを感じながらそして

企画委員に感謝しながら有意義な時間を過ごすことがで

きました。 

 

 

 

 

振り返り：はんちょうがしじをすぐだしてみんながすぐならんでいたのがいいとおもいました（1

年生）＊はんのみんなきょうりょくすることをがんばりました（2 年生）＊きかくいいんの人が何

も見ずにせつめいしていたのがよかったです。（3 年生）＊いつもはそうじのときに協力していた

けどべつのことでもみんなで協力して宝をさがしたり、〇×クイズで意見をかためることをがん

ばった（4 年生）＊初めて企画委員をしてはっきりくわしく言うようにがんばってみんなに「楽し

かったよう」といってもらえたことがうれしかった。（5 年生）*企画の人たちはこまっていたら助

け合っていてとてもいい委員会だなあと思いました。いろいろな人が手を挙げて感想を言えてい

たのがいいと思いました。（6 年生） 
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すずらん №27 返信欄 (    )年 氏名 (                       )   

２０２２年 1２月１３日（火） 

学校通信 №27 

 高知市立久重小学校 校長室  

【久重小学校ホームページ】 

http://www.kochinet.ed.jp/kyuju-e/ 

久重小学校 

「あいうえお」

大作戦 

あ あいさつが元気にできる学校  え 笑顔があふれる学校 

い いじめのない学校       お 思いやりのある学校 

う 美しい学校 

保護者・地域の方々からの返信コーナー 

・毎日気温が下がり本格的に冬がやって来たなと思う日々ですが、元気に持久走をがんばってい

る子ども達に感心しています。体力もしっかりつけてインフルエンザにも負けない体つくりに

なりますね。 

持久走の取組 

ロング集会  12・９（金） 

1 月学校行事予定 

10（火）始業式・給食開始・火災避難訓練 

11（水）委員会・発育、視力測定・PTA 役員会 

12（木）発育、視力測定  

14（土）一日先生 参観日 

16（月）代休 

 

17（火）全校集会（1 月） 

20（金）学校運営委員会 

24（火）音楽集会 

27（金）起震車体験 （3 年～6 年） 

31（火）全校集会（2 月） 

企画委員会スタッフ 

全校かくれんぼ 
久重〇×クイズ 

宝さがし 
振り返りタイム 
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