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みはらっ子 
☆自分をふり返ろう…自分にできることはしていますか。時間は守られていますか。 

                       三原小学校（４６－２６２８） 文責 嵐 

 
令和 5年度の校内水泳記録会で、子どもたちは、一生懸命泳ぐことや、応

援の声をかけ合うこともできていました。保護者のみなさん、ご多用の中参観

して頂き、ありがとうございました。 

 7月 21日（金）の校内水泳記録会では、お家の方々のたくさ

んの応援のおかげで、子どもたちは、自分の目標タイム、目標

距離に向かって一生懸命泳ぐことができました。また、頑張っ

て泳いでいる人への応援もよくできていました。泳ぎきった後

の一人ひとりの表情からは、達成感あふれる笑顔がキラキラ輝

いていました。保護者のみなさん、温かいご声援ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的なコロナ感染症予防対策を続けて、熱中症対策にも気をつけましょう 
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全国各地で梅雨明けしました。エアコンの適切な使用と水分補給を忘れずに 

いよいよ夏休み、規則正しい生活を心がけ、健康で楽しい夏休みを過ごそう 

 子どもたちにとって、待ちに待ったワクワクの夏休みがやっ

と始まります。夏休みは、１学期の学習や生活をふり返り、２

学期に備え気持ちを新たにするチャンスです。ご家庭では、そ

の指標として、通知表（あゆみ）をご覧いただき、子どもたち

がよりよく伸びる話題と子どもたちを褒める材料にしていただ

ければと思います。よろしくお願いします。また、夏休みは、

子どもたちが普段できない体験をする絶好の機会でもありま

す。大人も子どもと一緒にたくさん遊んでほしいです。 

 さて、明日から始まる 28日間（村外の小中学校の夏休みは 42

日間）の夏休みの過ごし方ですが、各ご家庭におかれましては、

子どもたちの起床、就寝、食事等の時刻をしっかりと守らせる

こと、さらに毎日の排便習慣を身につけさせること（できれば

朝の排便習慣）を生活目標として捉え、励ましの声かけをお願

いします。体内時計に合致した生活リズムで過ごすことが、健

康で楽しい生活をするための基盤となるものです。 

また、家庭学習については、高学年になればなるほど、「もう

○年生だから」と、本人にまかせっぱなしにしないように、小

学校時代における家庭での学習習慣の仕上げをなさるつもり

で、子どもたちから目を離さず、叱咤激励をどうぞよろしくお

願いします。 

最後になりますが、夏休みも感染症対策と熱中症対策、そし

て、交通事故や水難事故には十分注意して、ご家族で楽しい夏

休みをお過ごし下さい。そして、２学期も引き続き本校の教育

活動等に、ご支援・ご協力よろしくお願いします。 

ラジオ体操出席カードについて…今年も三原村郵便局より、ラジオ体

操のカードが届きました。児童のみなさんは、お家で、朝 6：

30 からのラジオ放送に合わせたり、村内放送（午前 10：00 と

午後 3：00）に合わせたりして構いませんので挑戦してみてく

ださい。朝運動の時間に、体育館で練習しているラジオ体操で

す。運動不足の解消と運動会に向けて良い自主練習になると思

います。お家の人も一緒にチャレンジできるといいですね。 

水の事故を防ぐ…夏休みに入ると水の事故に関するニュースを耳

にします。海では離岸流、川では急な増水や流れの変化等、水

辺では危険性を伴います。川遊びは、水面からひざが出るとこ

ろで遊ぶ、ライフジャケットを着用する、子どもだけで水遊び

は絶対にしないことをお家でも伝えてください。 

 

 

 


