
身体測定・育児相談 

１１月１５日（水） 10：00～11：30 

子育て支援室 

 

・保健師さんによる育児相談も行います 

・母子手帳・バスタオルを持ってきてね！ 

＊新型コロナウイルスの感染状況により、やむを得ず

中止になる場合があります。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  さくらんぼだより 11月号   

             令輪５年１０月２５日（水） 

  本山町子育て支援センター 

 朝晩が急に寒くなり秋が深まっていくのを感じます。 

日中は温かい日もあり過ごしやすいですね。体調管理

をしながら元気に過ごしましょう！ 

 

 

月 火 水 木 金 

  

 

1 

 

2 

 

3 

文化の日 

6 

園庭 

開放 

7 

絵本に親

しもう！ 

8 9 10 

子育て講座
「ベビーヨガ」 

13 

園庭 

開放 

14 15 

身体測定

育児相談 

16 17 

お誕生日

会 

20 

園庭 

開放 

21 

 

22 

 

23 

勤労感

謝の日 

24 

27 

園庭 

開放 

28 

作ってあそ

ぼう！ 

29 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座「ベビーヨガ」 

１１月１０日（金）10：00～11：00 

子育て支援室 

講師：玉木 晶さん 
（ベビーダンスインストラクター・ベビーヨガ・ママヨガ・ 

キッズダンスなども開催されています） 

玉木さんは高知市で「ひなたぼっこ」という教室を開催されてい

ます。子育て支援センターでは４年前に「ベビーダンス」の講座で

お世話になり、今回は昨年度に引き続きベビーヨガをお願いしま

した。親子で触れ合いながら、また、また大人のみで参加の保護

者の方にもリフレッシュできる楽しい時間を過ごしていただきた

いと思います。 

参加希望の方は１１月２日（木）までに申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の予定 

絵本に親しもう！ 

１１月７日（火） １０:００～１０:３０ 

          子育て支援室 

親子で楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

絵本の貸し出しもしています。 

借りたい方は担当まで声をかけてください。 

10・11 月生まれのお誕生日会 
  １１月１７日（金）10：00～10：30 

      子育て支援室 
・お誕生日のお友達を紹介して歌をうた

いお祝いをします！ 

・手形を取ってカードに貼りお渡ししま

す。 

 

 

お問い合わせ 

本山町子育て支援センター（本山保育所内） 

本山町本山５５８－１ TEL ７６－３００３ 

 

作ってあそぼう！ 

１１月２８日（火） １０：００～１１：００ 

子育て支援室 
          

         お花の万華鏡を作ります 
 

 

 

 

 

  先月皆さんのご都合が

合わず、今月引き続き

製作をしたいと思いま

す。ぜひ遊びに来てくだ

さいね。 

動きやすい服装でお越しください 

持ってくるもの 

・水分（親子共に）・ボディタオル（７０㎝ほどのタオル） 

・バスタオル（特にヨガには使用しませんが、お子さ

んと共に参加される方は、マットの上に敷いてその

上に子どもさんをゴロンと寝かせるのにあるとい

いようです。 

 


