
室戸市教育支援センター

月日 内　容 ねらい・予想される効果

4月10日 人権教育（支援センターの生活）
人権教育、自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、
対人関係づくり

4月12日 避難場所確認
防災に対する意識を高め、自分の命を守る具体的な方策を
身に付ける

4月17日 食育活動（野菜苗の植付） 食育、コミュニケーション力向上、対人関係づくり

4月20日 出前授業（防犯教室）
規範意識を高め、課題の発見と解決に向けて主体的協働的
に学ぶスキルを高める

4月25日 遠足（野外炊飯）
自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、対人関係づ
くり

4月26日～ 保護者参観週間
参観を通し保護者と課題を共有し、面談により生活の向上
に向け取り組みを進める

5月15日 食育活動（野菜の世話） 食育、コミュニケーション力向上、対人関係づくり

5月15日～ 保護者参観週間
参観を通し保護者と課題を共有し、面談により生活の向上
に向け取り組みを進める

5月22日 出前授業（有害情報への正しい認識）
規範意識を高め、課題の発見と解決に向けて主体的協働的
に学ぶスキルを高める

5月23日 食育活動（サツマイモ苗の植付）
食育、キャリア教育、自主性、コミュニケーション力向
上、対人関係づくり

5月29日 出前授業（高知高専） 新しい知識や未知の領域に触れ、まなびに向かう力を育成

6月15日 調理活動（野菜の天ぷら） 食育、自己肯定感、自尊感情の高揚、自主性の向上

6月15日～ 保護者参観週間 食育、コミュニケーション力向上、対人関係づくり

7月5日 調理活動（カレー作り）
参観を通し保護者と課題を共有し、面談により生活の向上
に向け取り組みを進める

7月14日 野外活動（海の活動）
自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、対人関係づ
くり

9月4日 人権教育（誕生日会）
人権教育、自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、
対人関係づくり

9月11日～ 保護者参観週間
参観を通し保護者と課題を共有し、面談により生活の向上
に向け取り組みを進める

10月6日 食育活動（サツマイモの収穫）
食育、キャリア教育、自主性、コミュニケーション力向
上、対人関係づくり

10月20日 遠足（野外炊飯）
自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、対人関係づ
くり

10月28日 人権教育（誕生日会）
人権教育、自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、
対人関係づくり

10月29日 魚釣り体験（漁港）　
コミュニケーション力向上、対人関係づくり
自己肯定感、自尊感情の高揚、自主性の向上

11月6日～ 保護者参観週間
参観を通し保護者と課題を共有し、面談により生活の向上
に向け取り組みを進める

11月10日 調理活動（芋ご飯）
食育、自己肯定感、自尊感情の高揚、自主性の向上、自己
有用感の向上

12月3日 人権教育（誕生日会）
人権教育、自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、
対人関係づくり

12月10日 ふれあい祭り（作品展・調理活動）
自己肯定感、自尊感情の高揚、自主性の向上、自己有用感
の向上、食育

1月15日 人権教育（誕生日会）
人権教育、自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、
対人関係づくり

1月15日 調理活動（炊込ご飯）
食育、人権教育、自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の
高揚、対人関係づくり

1月18日 出前授業（いのちの授業）
いのちを考える、心と体の変化、性は人権、ネットによる
性被害、

2月6日～ 保護者参観週間
参観を通し保護者と課題を共有し、面談により生活の向上
に向け取り組みを進める

3月7日 人権教育（誕生日会）
人権教育、自主性の向上、自己肯定感・自尊感情の高揚、
対人関係づくり

3月24日 出発会 自主性の向上、社会的自立
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