
６月２０日（火）

・牛乳

・麦ご飯

・豚肉のソースマリネ

・ごぼうサラダ

・春雨スープ

＜ひとくちメモ＞

今日の豚肉のソースマリネは、奈半利町産のゆず豚と

たまねぎ、ピーマンを炒めてケチャップやウスターソース

で味付けして作られています。今回はゆず豚を使ったの

で、時間が経っても豚肉の脂の口溶けが良く、ご飯がす

すむ1品になりました♪


