
9月19日（火）

・牛乳

・麦ご飯

・鮭の塩焼き

・かみかみ和え

・具だくさんみそ汁

＜ひとくちメモ＞

今日の「具だくさんみそ汁」には、奈半利みそを使っています。

奈半利みそのみそ汁は、月に1回給食に登場しています。

まろやかで優しい味わいの奈半利みそは、こんにゃくやえのき、

豆腐、じゃがいもなどたくさんの具材とかつおだしのうま味を

引き立ててくれます。


