
9月21日（木）

・牛乳

・麦ご飯

・ゆず豚と大根の煮物

・野菜のゆの酢和え

＜ひとくちメモ＞

今日の煮物には、奈半利町産のゆず豚を使っています。

脂がのったゆず豚を大根やにんじん、しいたけ等の野菜

と一緒に煮込むと、うま味たっぷりの煮物になります♪


