
9月26日（火）

・牛乳

・麦ご飯

・チンジャオロース

・バンサンスー

＜ひとくちメモ＞

バンサンスーは、千切りにした野菜や春雨をお酢で

和えて作る料理です。さっぱりとした味付けなので炒

め物とよく合います。給食では、にんじんやキャベツ、

きゅうり、春雨をお酢やしょうゆで和えて作っています。


