
１０月１１日（水）

・牛乳

・わかめうどん

・梅おかか和え

・大学芋

＜ひとくちメモ＞

今日は、大学芋についてのお話です。大学芋は、大正

時代から昭和時代にかけて東京の街で売り出されていま

した。当時、大学生が好んで食べていたため、大学芋と

呼ばれるようになったそうです。給食では、さつまいもを

油で揚げて水あめやしょうゆなどを混ぜたタレにからめ

て作っています。


