
１１月9日（木）

・牛乳

・きのこのスパゲッティ

・ビーンズサラダ

・温州みかんゼリー

＜ひとくちメモ＞

今日の「きのこのスパゲッティ」は、しめじとえのきたけの

2種類のきのこが入った秋らしいメニューになっています。

きのこの他に豚ひき肉やにんじん、たまねぎなどの具材を

入れ、コンソメやしょうゆで味つけして和風のスパゲッティ

に仕上げました。


