
１１月１５日（水）

・牛乳

・さつまいもカレー

・コーンサラダ

・手作りゆずゼリー

＜ひとくちメモ＞

今日は、じゃがいもの代わりにさつまいもを使って、

秋らしいカレーにしました♪最後にさつまいもを入れ

ることで煮崩れせず、ホクホクとした食感に仕上げる

ことができます。調理員さんの技が光る1品です✨


